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ماق نهم کتیبه پاریزراوه . 


به‌بی ره‌زامه‌ندیی نووسه‌ر هێج لایه‌نيك ریگه‌پیدراو نيه بو 
چاپکردن و کوپیکردنی نهم کتیبه . يان ھەر شیوازیکی تری 


له‌به‌رگرتنه‌وه بێت. 


له به‌ریوهبه‌رایه‌تی گشتی کتیبخانه گشتییه‌کان: ژماره سپاردنی( ۲۸۲۲ ) سالی ( ۲۰۲۱ ) پئ 


دراوه 


جايى يەكەم ىغ تیراژ ( ۵۰۰ ) دانه 


داواکارین له ماموستایان و هه‌موو خوێنه‌رانی بەرێز که هاوکاریمان بكەن وئاگادارمان بکه‌نه‌وه له 


ھەر كەم و کوریه‌ك بو ته‌وهی له چاپی داهاتوودا دووباره نه‌کریته‌وه لەگەل رێزماندا 


پیشکه‌شه به : 
هه‌موو مروَقینکی خاوهن گیانی بارصه‌تی و هه‌ستی 


به‌رپرسیاره‌تی بق رزگار رحس گیانی مروَةٌ 


مجاهد قاتخ محمد 


په‌یمانگه‌ی ته کنیکی پزیشکی هه‌ولیّر 


سوپاس وپیزانین 
سوپاس وپێزانینمان ثاراسته‌ی سه‌روّکایه‌تی زانکوی پولیته‌کنیکی هه‌ولیر ده‌که‌ین بو 
هه‌لسه‌نگاندنی کتیبه‌که‌مان و هه‌رودها سوپاس و پیزانیتی تایبه‌تمان ثاراسته‌ی سەرۆكى 


زانکو به‌ریز (پ. ی دکتور کاود عبدالکریم شیّروانی ) ده‌که‌ین بۆ پیشکه‌ش کردنی سوپاس 
نامه‌یه‌ك ودك پشتگیری کردن و ڕێزگرتن له ماندوو بوونمان . 

و سوپاسی بیْ پایانمان بۆ به‌ریز ( ی. سه‌روکی زانکو بو کاروباری زانستی دکتور نجیب توما بتو ) 
بو چاودیری کردن و گرینگی دانیان وپیشنیارکردنی کردته‌وه‌ی خویندنی دبلۆمى 
ته‌کنیکی يەك ساله له بواری فریاکه‌وتتی سه‌ره‌تایی بیشکه‌وتوو له په‌یمانگه‌ی ته‌کنیکی پزیشکی 
هەولێر له‌به‌ر گرنکی فریاکه‌وتنی سه‌ره‌تایی له ژیانی روژانه‌مان و رزگارکردنی ژیانی مرو . 
هه‌روه‌ها سوپاس و پیزانیتمان ناراسته‌ی راگری په‌یمانگه‌ی ته‌کنیکی پزیشکی بەڕێز 

( پ. ی ماموستا أومێد ارشد حه‌ویّزی ) بوچاودیریکردن و به‌دواداچوونی به‌ریزیان . 
سوپاسی خومان ده‌گه‌یه‌نین به بەرێز ( مامۆستا حسین محمود عبدالله ) له په‌یمانگه‌که‌مان 


بو پیداچوونه‌وه‌ی زمانه‌وانی. 


پیشه‌کی 
قریاکه‌وتنی سهره‌تایی له‌سه‌رده‌می نه‌مرودا یه‌کیکه له پیویستیه هه‌ره گرنگه‌کانی ژیان : له‌به‌ر 
زوّری پیکانه‌کان به‌هوی رووداوی هاتووچو و نه‌خوشی له ناکاو و کارهساته سروشتیه‌کان و 
پیشه‌ییه‌کان . فریاکه‌وتنی سهره‌تایی هه‌نگاوی یه‌که‌مه له رزگارکردتی توشبوو به خیرایی و 
به‌شیوهیه‌کی دروست بیش گه‌یشتنی هوکاره‌کانی گه‌یاندن ونه‌مبولانس . .فریاکه‌وتنی سەرەتايى 
بریتیه له چه‌ند هه‌نگاویکی سهره‌تایی که یو که‌سی توشیوو ده‌کریّت به‌مه‌به‌ستی رزگارگردنی 
ژیانی و پاراستتی و جنگیرکردنی باری ته‌ندروستی توشبوو . زر جار له پروژه‌کان وشوێنى کار و 
دهزگایه‌کان رووداوی نه‌خوازراو رووده‌دات و له‌به‌ر نه‌بوونی که‌سی شارهزا وته‌بوونی زانیاری ته‌واو 
لەسەر فریاکه‌وتتی سه‌ره‌تایی زور له حاله‌ته‌کان کونترژل ناکریت تا ده‌گه‌یه‌نرینه نه خوشخانه. هم 
دوواکه‌وتنه‌ش زور جار دهبیته هوی به‌جی هیشتنی ناته‌واویه‌کی له‌سه‌ر نه‌خوّش › که ئەگەر زوو 
قریای بکه‌وتنایه نه‌ده‌گه‌يشته ئەم ئەنجامە . بوّیه پێشتیار ده‌که‌م دهزگاکانی ددولهت وکه‌رتی 
تايبەت ههتديك له کارمه‌نده‌کانیان ڕابهێنن ۰ تا له کاتی رووداوه‌کان به پټی توانا فریای 
قوربانییه‌کان بکه‌ون و له‌شویتی کارکردندا به‌لایه‌نی كەم کارمه‌ندیکی راهیْنراو نامادهبیّت : ھەر 
وەها پژویسته زانستی قریاکه‌وتتی سه‌رهتایی له هه‌موو قوناغه‌کانی خوێندندا ھەر له‌سه‌رهتاییه‌وه 
تا زاتكۆ بخوێندرێت . خوای گه‌وره پشتیوانی هه‌موو لایه‌ك بێت له خزمه‌ت کردنی وولأت و زانست 


و مروقایه‌تی . 


نة سإ رما اه | رمق ها 


۳ 
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` دز | دا | | هن 0® هن bj‏ ین vj bj bj bj bj‏ اڭ 
| دا ك یا اج ها اه ایح رمع ها :¬ © ك ¬ ان 


ناوەرۆك 
فریاکه‌وتتى سەرەتايى 
هه‌ناسه‌ی دەستكرد 
بایه خدان به چالاکی دل 
لایه‌ری لەرزینى دەرەكى ئۆتۆماتيكى ( ۸۴0 ) 
نیشانه‌کانی بوژانەوە 
ددرزی لدان 
شیوازی خستنه سەر ته‌نیشت بو بەخۆ هاتنه‌وی نه‌خوش 
له‌هوشچوون 
هیدمه 
۱ هیدمه‌ی کاردبا 
برین 
جوره‌کانی پاککه‌ردود 
خوینیه‌ربوون 
خوین به‌ربوونی لووت ( لووتیژان ) 
خوین به‌ربوونی گویچکه‌کان 
خوین به‌ربوونی مندالدان 
جونیه‌تی چارسهرکردنی شکانه جوّراوجوره‌کان 
شکانی نیْسکی په‌یکه‌ری په‌له‌کانی سه‌ردود 
شکانی ئێسکی حه‌وز و به‌له‌کانی خواردود 
به‌رکه‌وتن و نه‌خوّشیه‌کانی که‌لله‌ی سەر 


هه‌ژانی ددماخ 
۱ جه‌لته‌ی دەماخ 
گه‌شکه گرتن 


برینداربوون به رووداوی ته‌قینه‌ودکان 


[ 
| زیان گه‌یشتن به سییه‌کان له ثه‌نجامی ته‌قینه‌ودکان 


۸ 


زیان گه‌یشتن به که‌لله‌ی سەر به‌هوی ته‌قینه‌وه‌کان 
سوتان 

¦ خنکان 

خنکان به هه‌لواسین 

گیرانی بۆرى شه‌وا 

ژیر ناو که‌وتن 


ژههراوی بوون 


ژه‌هراوی بوون به خوراك 


ژه‌هراوی بوون به نه‌وت وبه‌نزین 


به‌رزیونه‌وهدی پله‌ی گه‌رمی لەش 

دابه‌زینی پله‌ی گه‌رمی لەش 

ڕەبۆ 

مار پیوهدان 

دوو پشك پیوه‌دان 

گازه ژه‌هراویه‌کان / ژههراوی بوون به یه‌که ئۆكسيدى كاربۆن 
گازی گوگردیدی هایدرژجین 

گازی سارین 

جانتای فریاگوزاری سه‌رهتایی 

عارهبانه‌ی جوراوجور بوگواستنه‌وه‌ی نه‌خوّش 
۱ سه‌دیه‌ی جوراوجوّر بو گواستنه‌وه‌ی نه‌خوّش 
ر پیداویستیه‌کانی برین پێچی 


| 1 7 
¦ شیوه جوراوجوره‌کانی ده‌رمان 


| ئامێری جوراوجور بو پیوانه‌کردتی په‌ستانی خوین 
¦ گرنگی دان به توشبووان و هه‌لگرتن و گواستنه‌ومیان 
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قریاکه‌وتنی سهره‌تایی 
First aid‏ 
قریاکه‌وتنی سه‌ردتایی : زانستیکه پێکدێت له چه‌ندین بته‌مای پزیشکی ساده پێشكه‌ش به‌و که‌سانه 
ده‌کریّت که تووشی رووداو يان نه‌خوشیه‌کی کتویر ددبن به‌مه‌به‌ستی رزگارکردنی ژیانی توشبوو 
تاکو ده‌گه‌یه‌نریته لای پسپوری تایبه‌ت يان نه‌خوّشخانه بۆ چارسه‌ری پپویست . 


جوره‌کانی رووداو : 
¬ رووداوه‌کانی هاتوو وچۆ . 
۲ ژدهراوی بوون : ودك ژدهراوی بوون به خوّراك . 
۳ خنکان . 
- تاگرکه‌وتنه‌وه . 
۵- مار و دوو پشك پنودان . 
¬ لیدانی کاره‌یا . 
7 هه‌نديك نه‌خوشی ودك (دابه‌زینی پاله‌په‌ستوی خوین ۰ خوینبه‌ربوون له لووت . گه‌شکه 
له‌هو شچوون ..... ) . 
۸ به‌رکه‌وتتی گولله . 


......... کارساته سروشتیه‌کان : ودك لافاو › ردشه‌یا : بومه‌له‌رزه‎ ٩ 


* بیگومان هه‌ریهك لەم حاله‌تانه‌ی سهردوه که ناماژه‌ی پیکراوه بویستی به فریاگوزاری 
جوراوجور ههیه به‌گویردی رووداودگه 


له فریاکه‌وتنی سهره‌تایی یاسای € 8 ^ به‌یرهو ده‌کریت 
واتا 
1 ڕێڕەوى ههناسه ۰ A- Air Way‏ 
ب- هه‌ناسه‌دان B- Breathing‏ 


ج سوری خوێن 01۳0۷01۵1108 C-‏ 


| رره‌وی هه‌تاسه ‏ ۵۱۲۱۷۷۵۷ ۵ 

¬ پشکنینی ریره‌وی هه‌ناسه ( دەم ولووت وقورگ ) و پاککردنه‌وه‌ی له ته‌نی نام وهه‌ر 
دهردراويك و دلنیابوون له قوت نه‌دانی زمان بو دوورخستنه‌وه‌ی له خنکان . 

۲ پیویسته شتێك بخریِته ژیلر ملی نه‌خوّش يان دەستێك ده‌خه‌یه يشت ملی و دهسته‌که‌ی تر 


له‌سهر نیوچه‌وانی سه‌ری بۆ دواوه ددبی . 


ب هه‌ناسه‌دان ۰ 8263001086 -8 
¬ کردنەوەی جل و به‌رکی تەسك به تایبه‌تی له ددورویه‌ری مل وسینگ ‏ 
۲- بۆ دلتیایوون له ته‌واوی هه‌ناسه‌دانی توشبووه‌که .گوێ له دەم و لووتی دەگرین 
جوله‌ی سینگی ده‌که‌ین واتا بیستن و بیتین له يەك کاتدا . 
3 ئەگەر هه‌ناسه‌دانی ته‌یوو ثه‌وا یه‌کسه‌ر کرداری هه‌ناسه‌دانی دهستکردی بو ده‌که‌ین ئەگەر 
له‌هه‌مان کاتدا دلیشی ودستابوو ته‌و! کرداری هه‌ناسه‌دان وشیّلاتی دلی به‌یه‌که‌وه بۆ ده‌که‌ین. 


چ سوڕى خوین ۳۵۱0138107 C-‏ 
دلنیابوون له لیّدانی دل و کونترولکردنی خویتبه‌ربوون . ته‌گه‌ر دی توشبوو له لێدان که‌وتوبوو 


ته‌وا شیلان دل و هه‌ناسه‌ی ده‌ستکرد بیکه‌وه ئەتجام دەدرێت . 


۰ Steps to perform CPR (Adults) 


Circulation 


ABC of FirstAid 


` AIRWAY 
— Check that the airway is clear 
— Pull the tongue forward 
— Remove any collar or harness 


۰ BREATHING 

- Look and listen 

— Ifthe animal is not breathing, proceed with artificial respiration 
. CIRCULATION 

— Check the heartbeat/pulse 


— Apply regular, intermittent gentle pressure to the chest if you are sure 
there is no heartbeat 
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(1) پشکنینی ڕێڕەوی هه‌ناسه ودلنیابوون له قوتنه‌دانی زمان 12 


( 3) دلنیابوون له هه‌ناسه‌دانی توشبوو (4) هه‌ناسه‌ی دستکرد ( دەم بو دەم ) 


( 5 ) دلنیابوون له لێدانی دل (6) شیوازی شیلانی دل 


ناصانجه‌کانی فریاکه‌وتن 

¬ پاراستنی گیانی توشبوو له مردن به شیّومیه‌کی سه‌ره‌کی به تایبه‌تی له‌کاتی شپرزه‌ییدا . 

7 جیگیکردنی باری ته‌ندروستی توشبوو . 

۴ که‌مکردنه‌وه‌ی ئێش ونازار . 

4 گواستنه‌وه‌ی توشبوو به زووترین کات به شیّوهیه‌کی ته‌ندروست بو نزیکترین ناومندی 
پزیشکی . 


بنه‌ماکانی فریاکه‌وتن 
ئو ینه‌ما گشتیانه‌ی که دەبێت بیزانین وکاری پییکه‌ین له‌کاتی فریاکه‌وتنی توشبوو ثه‌مانهن : 
4 خَیّرایی : کات زور گرنگه له رزگارکردنی توشبوو به‌لام لەگەل به‌کارهینانی شیوازی دروستی 
فریاکه‌وتن له‌به‌ر نه‌وه‌ی مان و نه‌مانی توشبوو به‌یو‌سته به کات . 
7 هیمتی : هه‌لچوون و شپرزه‌یی نه‌و که‌سه‌ی هه‌لده‌ستیّت به فریاکه‌وتن کاریگه‌ری نیگه‌تیقی 
دەبێت له‌سه‌ر توشبوو و دەبێته هوی په‌شوّکاوی فریاگوزار و مامه‌له‌کردن به شێوەيەكى 
نا تمندروستاته . 
۴ باودر به‌خوبوون : باوەر به‌خوّبوونی فریاکار دهبیْته هانده‌ری توشبوو و ده‌وروبه‌ره‌که‌ی 
که خۆ راگرتربن به‌رامیه‌ر کارساته‌که . 
> به‌کارهینانی باشترین شیّوازی چاره‌سهرکردن : پێویسته فریاکار باشترین ریگا بگریته بەر له 
کاتی فریاکه‌وتن - 
5 دابیتکردنی شون : گواستنه‌وه‌ی توشبوو بۆ شویتیکی گونجاو › ودك که‌سی توشبوو به سوتان 
له ئاگر دوور بخریته‌وه يان دوور که‌وتنه‌وه له بیناکان له‌کاتی رووخان . 
¬ دیاریکردنی حوری توشبوون : پیویسته غریاکار جوّر و کات و شوین و ماودی توشبوون دیاری 
بکات به به‌کارهیٌنانی هه‌سته‌کانی ودك چاو › بونکردن له‌کاتی ژههراوی بوون به ماده 
کیمیاییه‌کان بو ناسینه‌وه‌ی جوّری ماده‌که › ده‌ست لێدان له‌کاتی بوونی حاله‌تی شکان و گویگرتن 


له توشبوو و که‌سانی ده‌وروبه‌ری بۆ زانینی شویِن و جوّنیه‌تی روودانی روداهوه‌که . 


¥ چاودیریکردنی نیشانه‌کانی زینده‌گی : 
| هه‌ناسه دان : چاودیریکردتی : 
. ریژه‌ی هه‌ناسه‌ی نه‌خوّش له خولەكێکدا ‏ 
. ریکی هه‌ناسه‌داتی توشبوو . 
۶ بوونى ھەر بۆنێك له‌گه‌ل هه‌ناسه‌دانه‌وه له‌کاتی ژەهراوی بوون به ماده کیمیاییکان . 
ب لێداتی دل : پیوانی ڕێژه تیکرای لێدانی دل به دانانی په‌تجه‌ی گه‌وره له‌سه‌ر مه‌چه‌کی 
توشبوو يان له خوێن به‌ری سوباتی له ملی توشبوو . 
ج بلەى گه‌رمی لهش : ردنگه لەشى توشبوو گه‌رم بێت يان سارد به‌گویره‌ی جوّری نه‌خوشیه‌که. 
هه‌روه‌ها سه‌رنجی ثاردقه‌کردن بدریّت . 
د به‌ستانی خویِن : به دەگمەن توشبوو پێويستی به چاودیریکردنی به‌ستانی خوین دەبێت ته‌نها 
له چه‌ند حاله‌تیُکی دیاریکراودا نه‌بیّت . 
۸ پشکنیتی گشتی 
4 پشکنیتی ته‌واوی شویتی ( بریندار و شکاو و سوتاو ) و دهست به چارسه‌رکردن له 
مه‌ترسیدارترین و سه‌خترینیانه‌وه و له‌کاتی هه‌یوونی شکان دەبێت توشبوو جیگیربکریت 


به شێوەیەك که زیاتر زیانی پینه‌گات و دراندئی جله‌کانی توشبوو ئەگەر پێويستى کرد 
به‌لام ته‌تها به اده‌ی پیویست ‏ 
ب. پشکنینی جل و به‌رگی توشیوو بۆ گه‌ران به‌دوای ناسنامه ته‌گه‌ر توشبوو نه‌ناسراو بێت : 
جاکتر وایه که‌سانی تريش شایه‌تحال ین . 
9 راگه‌یاتدن : پێويسته به زووترین کات ناگاداری نزیکترین بنکه‌ی ته‌ندروستی بکریت بو 
دابیتکردنی چاره‌سه‌ری پێویست بو توشبوودکه . 


فرباگوزار ( فریاکار ) 

ثه‌و که‌سه‌یه که‌هه‌لده‌ستیت به چاودیریکردن و پیشکه‌شکردنی قریاکه‌وتنی سهره‌تایی بو که‌سی 
بریندار يان ھەر که‌سیّك که توشی نه‌خوّشیه‌کی له ناکاو ببیّت به‌مه‌رحيّك شارهزایی ههبیّت لهو 
بواره‌دا و راهیْتانی تایبه‌تی کردبیْ له ناودنده‌کانی ته‌ندروستی و زانیاری ته‌واوی ههیی له 
چونیه‌تی پیُشکه‌شکردنی فریاکه‌وتتی سه‌ره‌تایی يه شێوەکی دروست ‏ 


قەر که کانی فریاگوزار 

1 پپویسته لەسەر فریاگوزار که‌سی توشبوو تارام بکاته‌ود . 

؟ پیویسته ریگری بکات له کوبونه‌وه‌ی خه‌لك له ده‌وروبه‌ری توشبوو بۆ باشتر هه‌ناسه‌دان و ثارام 
یونه‌وی نەخۆش . 

7 پیُویسته لەسەر فریاگوزار یارمه‌تی بیشکه‌ش بکات ته‌نها له سنوری ثه‌و زانیاریه پزیشکیه‌ی 
که هه‌یتی . 


پیّویسته لەسەر فریاگوزار هه‌ول بدات بۆ وستاندتی خویِن به‌ربوون وجیگیرکردنی شویتی 
شکان يان پیشکه‌شکردنی هه‌ناسه‌ی دهستکرد وشیّلانی دل به گویره‌ی پیویستی توشبووه‌که . 


چونیه‌تی خو پاراستنی فریاگوزار 
تهوکه‌سهی که فریاک ه‌وتتی سهرهتایی پێشكەش ده‌کا ئەگەرى توشسبوونی ھەيە 
یه جوره‌ها نه‌خوشی یه تایبسهتی نه‌و نه‌خوشیانه‌ی که له رێگای خوینهوه 
فعگوازرینه‌وه ودك ته‌خوّشی ثایدز . شه‌وکردتی حگه‌ری فایرژسی ...هتد 
بيه پیویسته له‌سه‌ری ریتماییه‌کانی خۆ پاراستن بهم شیّودیه‌ی خواره‌وه جیّبه‌جی بکات : 
1 له‌ده‌ستکردنی ده‌ستکیُشی تایبه‌ت وقریدانی دستبه‌جی دوای ثه‌نجامدانی فریاکه‌وتتی 
سهرهتایی و دەبێت بیانگۆرێت له نەخۆشێك بو نه‌خوشیکی تر يان له حاله‌تی درانی 
دهستکیشه‌کان بؤ رنگریکردن له گواستنه‌وهی نه‌خوّشی . 
7 شوشتنی دهسته‌کان دهستبه‌جی دوای فریدانی دهستکیشه‌کان . 
؟ به‌ستنی ماسك بۆ ریگریکردنی گواستنه‌وهی نه‌خوشی له ریگه‌ی لوت و دەم . 
4 له جاوکردنی چاویلکه‌ی تایبه‌ت بۆ پاراستنی چاو له دلویه‌ی خوین . 
4 له‌به‌رکردنی جلى تایبه‌ت بۆ پاراستتی حله‌کانی له پیسبوون . 
7 دوورکه‌وتنه‌وه له خواردن و خواردنه‌وه و جگه‌ره‌کیشان و دەست نەدان له چاو و لوت و دەم 
له‌کاتی پیّشکه‌شکردنی فریاکه‌وتن بۆ ریگریکردن له گواستته‌وه‌ی نه‌خوّشی . 


هه ناسه‌ی دەستکرد 
هه‌ناسه‌ی ده‌ستکرد بریتیه له کرداری پالنانی هه‌وا بۆ سییه‌کان له ریگه‌ی ددم و لووته‌وه له‌کاتی 
وهستانی هه‌ناسه‌ی توشبوو. هه‌روه‌ها پیّویسته ئەم کرداره به به‌رده‌وامی ثه‌نجام بد 


ده‌گه‌ریته‌وه سەر باری هه‌ناسه‌دانی تاسایی خوی . 


دلنیابوون له هه‌ناسه‌دانی توشبوو 


چاودیریکردنی هه‌ناسه‌دانی که‌سی توشبوو بۆ ماودی ( 10) چرکه. ب دلنیابوون له هه‌ناسه‌دانی 
که‌سه‌که ثهم سی ریگایه‌ی به‌کارده 


۱ دلنیابوون له ریگه‌ی چاو : به سەرەنچ خستنه‌سه‌ر به‌رز و نزمبوونی سینگی نه‌خوّش . 
۲ دلنیابوون له ریگه‌ی گوییه‌کان ۰ نزيك بوونه‌وه له دهم و لووت بۆ گویکرتن له هه‌ناسه‌دان . 
۳- دلتیابوون له ریگه‌ی هه‌ست راگرتن : واتا نزیککردنه‌وه‌ی ڕوومەت له دهم و لووتی نەخۆش 


بو هه‌ستکردن به هه‌ناسه‌دانی . 


دلنیابوون له هه‌ناسه‌دانی توشیوو له 


رتگاکانی هه‌ناسه‌دانی ده‌ستکرد 
به ریگای دهم بو دەم 
به‌ساده‌ترین وباشترین ریگا دادەترێت بهم شیّوه‌ی خواردوه : 
( دانانی توشبوو له‌سه‌ر پشت و لابردنی ھەر بەربەستێك له ده‌وری ملی توشبوو . 
۴ پاککردنه‌وه‌ی ریره‌وی هه‌ناسه‌دان له پاشماوه‌ی خوراك ۰ خۆلٌ . خوین يان ھەر شتیکی تر به : 
4 لادانی سه‌ری تووشبوو بو لای راست يان چەپ ‏ 
ب- گردنه‌وهی ده‌می توشبوو و ده‌رهینانی پاش ماودکان به دوو په‌نجه . 
۴ دانانی ده‌ستی فریاگوزار لەسەر نیوچه‌واتی و خوارکردنه‌وه‌ی سه‌ری بۆ دواوه . 
> پالنانی چه‌نه‌گه‌ی توشبوو به دانانی دسته‌که‌ی تری له ژێر چهنه‌گه‌ی . 
2 قریاگوزار ده‌می نه‌خوّش دهکاته‌وه به قولی هه‌ناسه‌یه‌ك ودرده‌گریّت و دەمى له‌سهر دەمى 
توشیوو داده‌نیّت . 
¬ قریاگوزار قوو له ده‌می توشبوو دهکات و سه‌یری قه‌فه‌سه‌ی سینگی نه‌خوّش دهکات تاکو به‌رز 
ددبیته‌وه . 
¥ فریاگوزار سه‌ری خوّی به‌رز ده‌کاته‌وه تا وه‌کو هه‌وای ناو سییه‌کانی توشبوو بیّته ددردوه . 
^ دووباره کردنه‌وه‌ی کرداره‌که به خێرایی بۆ چوار جار به سی چرکه . 
4 به‌رده‌وام بوون به ڕێژەی ( 12 - 16 ) جار له يەك خولەك تا وه‌کو هه‌ناسه‌دانی توشبوو 
ددگه‌ریته‌وه دۆخى سروشتی خوّی . 
- له‌کاتی نه‌گه‌رانه‌وهی هه‌ناسه و راوستانی دل دهبیت فریاگوزار شیلانی دی بو بکات له‌گه‌ل 


هه‌ناسه‌دانی ده‌ستکرد . 


کرداری هه‌ناسه‌ی دستکرد له ریکه‌ی ددم یو دەم 


هه‌ناسه‌د انی ده‌ستصطرد 


( دەم بۆ دەم ) 


1) دلنیابوون له هه‌ناسه نه‌دانی توشبوو 2) چونیه‌تی پالثانی سه‌ری توشبوو بۇ دواوه 


3) شێوازی فووکردن له ده‌می توشبوو 
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ی به‌کارهیّنانی ( کیسه‌ی لاستیکی ) 038 ۸۵۲۵۷ 

ھەر چه‌نده له دەم بۆ دهم به باشترین ڕێگا داده‌نری به‌لام له‌وان‌یه ببیْته هۆی گواستته‌وه‌ی 
نه‌خوشی . بو ریگه‌گرتن له‌مه‌ش به‌کارهیْنانی کیسه‌ی لاستیکی ( 038 ۵۳۱۵۷ ) به‌باشت 
داده‌ندریّت که‌ریگا دەدات به پالنانی هه‌وا بۆ سییه‌گان و نه‌گه‌رانه‌وهدی بۆ دواوه به‌هوی بوونی 
زمانه له پیکهاته‌ی کیسه‌که . 


هه‌ناسه‌ی دوستکرد به ڕێگەی به‌کارهیّنانی ئەمبۆ 28 ۸۳۵۱ 


ج- به‌کارهینانی ماسکی لووله‌دار ( CP mask‏ ) 

ئەم جوره ماسکه ده‌خریته سەر ددم و لووتی نەخۆش و فریاگوزار ھەلدەستى به فووکردنی له 
سهری بوّریه‌که بهم شیودیه هه‌وا به‌ردو سییه‌کان پالده‌ندری .هه‌روه‌ها بوونی زمانه‌یه‌کی بچوك له 
پیُکهاته‌ی ماسکه‌که رێگا ده‌دات به دهرچوونی هه‌وا بۇ دەردوە له‌کاتی هه‌ناسه دانه‌وه بەم ریگایه 
فریاگوزار پاریزراو دەبێت له به‌رکه‌وتتی راسته‌وخو و گواستنه‌وه‌ی نه‌خوّشی . 


ماسکی تووله‌دار هه‌تاسه‌ی ده‌ستکرد به رنگه‌ی به‌کارهینانی ماسکی لووله‌دار 


د ریگای هه‌ناسه‌دانی دهستکرد به دەست : 
دریژکردنی نه خوش له‌سه‌ر سك و دانانی ده‌سته‌کانی له ژێر سه‌ری › ورووشی له لایه‌ك بێت و 
دواتر پالنانی پشتی نه‌خوّش چه‌ند جاريك بو ماوهی چه‌ند ( چرکه‌یه‌ك ) وپاشان چاودیری 
سینگی نه خوش دهکریّت . 


و 


اسي اأ ۹1 / 
Eg‏ 
Air‏ س 4 
ىگ ۱ 
و 
لے 


ج« 


بایه‌ندان به چالآکی ل 

شوینی دل ده‌که‌ویته ناوهدراستی سینگ له‌ناو قه‌فه‌سه‌ی سینگ . دل خوینی تێر نوکسجین و ماده 
خوراکییه‌کان بۆخۆى و ده‌ماخ و هه‌موو به‌شه‌کانی له‌ش باڵدەنێت ۰ خوین ناگوازریته‌وه ئەگەر 
هاتوو دن له لێدان که‌وت . بویه پیویسته ههول بدری بو به‌رده‌وامبوونی سوری خوین له ریگه‌ی 
قیّلانی دل و هه‌ناسه‌ی ده‌ستکرد له يەك کاتدا . 

شئلانی دل بیویسته به وریاییه‌وه ثهنجام بدرێ چونکه هه‌ندی جار دمبیته هی شکانی 
پعراسووه‌گان و درانی ماسولکه‌ت دل . باشتر وایه دوو كەس به‌شدار بن لەم کرداره يه‌كيك بو 
شئلانی دل و ثه‌ومی تر بو پیدانی هه‌ناسه‌ی دهستکرد . 


r 


هوکاره‌کانی وه‌ستانی دل 

¬ جه‌لته‌ی دل . 

۲- ژمشراوی بوون 

۳- هه‌ستیاریی توند 

4 لێدانى کاردبا 

۵ هه‌موو جوره‌گانی هێدمه ودك ( هێْدمه‌ی ددروونی ) 


نیشانه‌کانی وه‌ستانی دل 
۱ نه‌بیستتی تریه‌ی دل 

۲ ووستانی هه‌ناسه 

۳ غراوانبوونی بیلبیله‌ی چاو . 
> زدرد شه‌لگه‌رانی ددم و چاو . 
۵ شین هه‌لگه‌رانی دەم و چاو ‏ 
7 له هوشچوون . 


چاودیری کردنی چالکی دل 
بهم ریگایانه دل جاودیری ده‌کریّت : 
اد له ریگای خوینبه‌ره‌کان ۰ 
- خوینبه‌ری سباتی . 
ب خوینبه‌ری رانه‌کان . 
ج- خوینبه‌ری که‌ودرد . 
۲ گوێ گرتن له تریه‌ی دل به به‌کارهینانی بیستَوّکی پزیشکی . 


بیستَوّکی پزیتکی 


بوژانه وهی سوری خوین له رنگهی شیلانی دل 


له سه‌رهتادا فریاگوزار لێدانى دل ده‌یشکنیّت بو ماوه‌ی ( 15) چرکه له ریگه‌ی خوینبه‌ری سباتی 
Cart artery (‏ ) که ده‌که‌ویته مل . 


پشکنیتی لیّدانی دل له خوینبه‌ری سیاتی 


جوّنیه‌تی شیلانی حل 

له سهره‌تادا فریاگوزار به خیرایی مشتێك له ناوه راستی قه‌قه‌سه‌ی سینگ دمدات و ددبی ئەم 
گرداره له یه‌کهم خوله‌کی سهره‌تای ده‌ستپیکردنی نوره‌ی دل بکری ئەگەر دل وهلأمدانه‌وهی بۆى 
تهیوو نه‌وا ددبی خێرا دهست بکه‌ین به بوژانه‌وه‌ی دل بهم ریگایانه‌ی خواردوه : 

^ درێژکردنى توشبوو له‌سه‌ر پشت له‌سه‌ر زه‌وی يان ھەر شوێنێكى تری ته‌خت و رهق . 


7 ددبی فریاگوزار له‌پی ده‌ستی راستی بخاته سەر پشتی ده‌ستی چه‌پی و پال بنی به به‌شی 
خواره‌وه‌ی نیْسکه کول که ده‌که‌ویته ناوه راستی سینگ . 

؟ به شیوه‌کی شاولیانه ( 15 ) جار په‌ستان ده‌خریته سەر سینگی توشبوو دواتر دوو هه‌ناسه‌ی 
پی دەدرێت که ماوهی ھەر هه‌ناسه‌یه‌ك ( 1 - 2 ) چرکه بی . 


‡ شیلانی دل ده‌بی به شیُوهیه‌کی ریکخراو و نه بچراو بی به شێوەیەك ماوهدی په‌ستان و دهست 
هه‌لگرتن یه‌کسان بی به‌یه‌کر . 


5 نابێت له ( 5 ) چرکه زیاتر شیلانی دل بوستینرک . 


¬ باشتر وایه دوو فریاگوزار هه‌ستن به پیُشکه‌شکردنی فریاگوزاری یه‌کیان بو شیلاتی دل و نه‌وه‌ی 
تریان بۆ هه‌ناسه‌ی دهستکرد به بی وستان ثه‌نجام بدرێ . 

۷ باشترین ریژه بۆ شیلانی دل و هه‌ناسه‌ی ده‌ستکرد بریتیه له ( 1 :5 ) واته پیدانی يەك هه‌ناسه 
دوای پێنج جار له شیلانی دل . 

۸ له کاتی بوونی ته‌نها يەك فریاگوزار نه‌وا بیویسته ریژه‌ی شیلانی دل بۆ هه‌ناسه‌ی ده‌ستگرد 
ببێته ( 2 : 15 ) واته پیدانی دوو هه‌ناسه به خیرایی دوای ( 15 ) جار له شیلانی دل واته 
( 80 ) جار شیْلانی دل له ماوه‌ی يەك خولهك . 

9 دوای ثه‌وه دەبێت چاودیری لیّدانی دل بکری ھەر ( 3 ) خوله‌ك جارێك› و دستبه‌جی شیلانی 
دن رابگیری ئەگەر دل دستی به لێدان کردهوه؛ به‌لأم کرداری هه‌ناسه‌ی ده‌ستکرد ددبیْ به‌رده‌وام 
بی تاکو باری هه‌ناسه‌دانی که‌سی توشبوو جیگیر ددبی . 

۰- ثه‌گه‌ر هاتوو لێدانی دل و باری هه‌ناسه‌دان نه‌گه‌راود باری ناسایی خوّی ته‌وا پیویسته به‌رده‌وام 

بین له شیلانی دل و هه‌ناسه‌ی ده‌ستکرد تاکو توشبوو ده‌گه‌ریته‌وه باریکی حیگیر يان تاکو 
ئۆتۆمبێلى فریاکه‌وتن ده‌گاته لای توشبوو . 


لێدانی مشتيك له ناوه راستی قه‌فه‌سه‌ی سینگ 


بوژانه وەی دل بۆ مندالّی شيره خۆرە 

ية له‌به‌ر چاوگرتنی ثه‌و باره تایبه‌ته‌ی که مندالانی بی جیاده‌کریته‌وه ودك : 

[ تاسکی چه‌سته و بجوکی قه‌باره‌ی سییه‌کان و لاوازی نیْسکه‌کاتی ) بویه به ئەنجام گه‌یاندتی 
گرداری بوژانه‌وه‌ی دن له مندالان پیویستی به وریایی وهه‌ستیارییه‌کی زیاتر ههیه ودك له 
قویاگوزاری کردنی گه‌وران . 


ايت به دوو ده‌ست شیلانی دل بو مندال نه‌نجام بدریّت تهنها دوو په‌نجه به‌کاردیت بو شټلانی دلی مندال 


بوژانه وهی دل وسیبیه‌کانی مندالٌ 
له بار‌ی کردنه‌وه‌ی ریردوه‌کانی هه‌ناسه بۆ مندالآن هه‌مان ریگاو یاساکانی کردنه‌ودی ریره‌وه‌کانی 
شه‌ناسه بو که‌سانی پیگه‌یشتو ده‌گرینه‌به‌ر ودك پالنانی سەر بو دواوه و داگرتنی چه‌ناگه بو 


خواردوه 
> هه‌مان ریگای فوکردتی دهم به‌کار دەھێنرێت به‌لأم به لەبەر چاوگرتنی ئەم سیْ خالانه‌ی 
خواردوه : 


¬ پێدانی هه‌ناسه به شیوهیه‌کی خێرا واتا دوو هه‌ناسه له ماوهی ( 2-1 ) چرکه و چاودیریکردنی 
قراوانبوونی سینگ و دوور خستنه‌وهی ددم له مندال دوای پیْدانی ھەر هه‌ناسه‌یهك . 

۴ قووکردن به شێوەیەکی له‌سه‌رخو چونکه سییه‌کانی مندال لاوازتره وبچوکتره وك له که‌سانی 
پیگه‌یشتوو چونکه قووکردنی توند دهبیّته هوی زیان گه‌یاندن به سییه‌کانی . 

۴ نه‌گرتتی لووتی مندال له‌کاتی پیدانی هه‌ناسه بو هاتنه دهرموهی هه‌وای زیاده و زیان نه گه‌یشتن 
به سییه‌کانی مندال . 


لابه‌ری له‌رزینی دەرەكى تَوتوماتیکی 
Automated External Defibrillator ( AED (‏ 


له‌رزینی سکوله‌یی تیکچونیکه له ریکی لێدانی دل . له نه‌نجامی نا سروشتی بوونی ثه‌و هێما 
کاره‌باییانه‌ی که له سکوله‌وه دێن رووده‌دات ودهبیّته هوّی ودستانی لێدانى دن و له‌کارکه‌وتنی ۰ 
له‌کاتی روودانی ئەم حاله‌ته پیویسته نامیرک لایه‌رگ له‌رزینی دەرەكى ئۆتۆماتيكى به‌کاربینین که 
امیریکی پزیشکییه کێشی سوکه و به‌ثاسانی ھەلدەگيرێت . هه‌ڵدەستێت به دهستتیشانکردنی 
ناریکی لێدانی دل و رێکخستش و به‌کارخستنه‌وه‌ی دل له کاتی له لێدان که‌وتن له رنگه‌ی هیدمه‌ی 
کاره‌باییه‌وه . هه‌روه‌ها پئویسته دوای به‌کارهیّنانی ئەم ئامێره له‌کاتی ودستانی دل و دووباره 

ده‌ستبه‌کاربوونه‌و‌ی دڵ ۰ نه‌خوش له‌زیر چاودیری بمینیته‌وه ۰ و ئەگەر هاتوو ئەم نامیّره 
سهرکه‌وتوو ته‌بوو له به‌کارخستنه‌وه‌ی دل پیویسته ریکاره‌کانی بوژانه‌وه‌ی دل و سییه‌کان 


بگرینه‌به‌ر . 
کهی پیویسته نامیری لابه‌ری لهرزبنی دهره‌کی نوْتوماتیکی به‌کاربفینری . ؟ 


ئامێرى لایه‌ری له‌رزینی ددره‌گی نوتوماتیکی بو رزگارکردنی که‌سی توشبووی به وستانی دلی له 
ناکاو به‌کاردیّت » که زور کات به‌هوی زیادبوونی لیدانی دل به‌شیّوه‌کی ترسناك ( خیرابوونی 
سکوله‌یی ) يان خیرایی و ناریکی له لیّدانی دل رووده‌دات . له ئەنجامدا دل ناتوانیّت پال به 
خوینه‌وه بنێت و له لێدان دەوەستێت وخویّن و نوکسجیتی پێویست ناگات به ده‌ماخ و ته‌ندامه‌کانی 
دیکه‌ی لەش : و ئەگەر له ماودی چەندخولەكێك ئەم باره چارەسەر نه‌کریت ددبیته هوّی گیان 
له‌ده‌ستدانی توشبوو › و هه‌رچه‌نده چارسه‌رکردن دوابکه‌ویت ته‌گه‌ری په‌ککه‌وتنی هه‌میشه‌یی 
ده‌ماغ زیاتر دەبێت . 

ده‌کریت له ریگه‌ی بوژانه‌وه‌ی دن وسییه‌کان ( C۴۴‏ ) دل دهست به لێدان بکاته‌وه بهلأم له 
زقربه‌ی باره‌کاندا اتوائیت ریکی لیدانی دن بگەڕێندرێتەوە ته‌نها به به‌کارهینانی ئامێرى لایهری 


له‌رزیتی دمره‌کی نەبێت . 


۲۳۷ 


جوّنیه‌تی به‌کارهینانی نامیتری لابهری لهرزینی ده‌ره‌کی نوّتوماتیکی .؟ 


| قریاگوزار لێدانی دل و هه‌ناسه‌دانی توشبوو ده‌پشکنیّت . 

7 ته‌گه‌ر هاتوو دلی توشبوو له لێدان که‌وتبوو وتوانای هه‌ناسه‌دانی نه‌بوو نه‌وا ئامێرى لابه‌ری 
لەرزینى دەرەكى تۆماتيكى ناماده ده‌کریّت . 

7 داگیرساندنی تامیری لابه‌ری له‌رزیتی دەرەكى ئۆتۆماتيكى › دوای داگیرساندن ئامێرەکە رینمایی 
ددنگی پیشکه‌ش ده‌کات سەبارەت به چونیه‌تی پشکنینی لێدانی دل و هه‌ناسه‌دان وچونیه‌تی 
دانانی جەمسەرەكانى ئامێرەکە لەسەر سینگی توشبوو . 

4 یوژانه‌وه‌ی توشبوو به هیّدمه‌ی کاره‌بایی : 
دوای جیگیرکردنی جه‌مسه‌ره‌کان له‌سه‌ر سینگی توشبوو ۰ ئامێرەکە ریکی لیدانی دل وبیویستی 
دل بو هیدمه‌ی کاردبایی دەپێوێت . 
ئەگەر هاتوو توشبوو پیویستی بۆ هیّدمه‌ی کاردبایی هه‌بوو نه‌وا امیّره‌که فریاگوزار ئاگادار 
دهکاته‌وه بو ودستانی له دواوه وپالنانی دوگمه‌ی گه‌یاندنی هیّدمه‌ی کاره‌بایی › امیُری لابه‌ری 
له‌رزینی دەرەكى ئۆتۆماتيكى بەشێوەيەك ریکخراوه ته‌گه‌ر هاتوو توشبوو پیویستی به 


هیّدمه‌ی کاره‌بایی نه‌بوو ثه‌وا کاردبا ناگه‌یه‌نیّت. 


شیوازی دانانی جه‌مسه‌ردکان له‌سه‌ر سینگ 


۸ 


جوره‌کانی ثامیری لابه‌ری ل‌رزیتی دەرەكى ثوتوماتیکی ( ۸۵۴0 ) 
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نیشانه‌کانی بوژانه وه 
Vital signs‏ 
نیشانه‌کانی بوژانه‌ود : بریتیه لهو نیشانانه‌ی که له رنگه‌یانه‌وه ده‌توانین کار و چالاکیه‌کانی لەش 
هەڵبسەنگێتین که له باریکی ثاسایی دایه يان نا . 
تیشانه‌کان : 
| پله‌ی گه‌رمی . 
؟ تێكرای لێدانی دل . 
؟ په‌ستانی خوین . 
4 تیکرای هه‌ناسه‌دان . 
¬ پله‌ی گه‌رمی 
پریتیه له پله‌ی گه‌رمی لهش و به نامیّری گه‌رمی پێو ( ۲۳6۲۳۱۵۳۳6۲6۲ ) پیوانه ده‌کری: پله‌ی 
گه‌رمی له‌شی ناسایی له نیوان (0.5 +37 )هه‌ژمار ده‌کری . 
شوینه‌کاتی پنوانه‌گردنی یله‌ی گه‌رمی لەش : 
4 ژێر زمان . 
ب نه‌وچه‌وان . 
چ ژیر بال . 9 
د کوّم ‏ ا 
غ گوێیه‌کان . 


و چاو . 


3686" 


HD 


5 


جۆرەكانى گه‌رمی پێّو 


۳۹ 


شوزنه‌کانی پیوانه‌کردنی پله‌ی گه‌رمی لەش 


۳۰۱ 


۲ تیکرای لیدانی دل 

بریتیه له جاره‌کانی لیدانی دل لەیەك خولهك دا . تیکرای لێدانی دل له که‌سی اسایی له نێوان 
(60 - 80) جاره له خوله‌کزکدا به‌لام لای مندال و تازه له دايك بوو به‌رزتره . هه‌روه‌ها لێدانى دل 
به به‌کارهینانی دوو ه‌نجه به شێوەيەك ده‌خریته سەر نه‌و شوینه‌ی که خوینبه‌ره‌که‌ی لێيه پتوانه 


ده‌کریت . 

ته‌و شوینانه‌ی لیدانی دلی لی پیوانه ده‌کری : 

1 خوینبه‌ری سباتی Carotid artery‏ 
ب خوینبه‌ری قۆل Bracial artery‏ 


ێنبەری که‌ودره Radial artery‏ 
خوێنبه‌ری ڕان Femoral artery‏ 
ھ خوینبه‌ری ژیر ئەژتۆ Popliteal artery‏ 


په‌ستانی خوین 

نه‌و پاله په‌ستویه‌یه که خوین ددیخاته سەر لوله‌کانی خوێن . پاله په‌ستوی خوێن له که‌سی 
ئاسايى دا له نيوان 100 - 140 / 60 - 90ملم . جیوه و له ریگه‌ی باسکه‌وه پیوانه ده‌کری به 
ئامێرێك که پیی ده‌وتری نامیری پیوانه‌کردنی به‌ستانی خوین €۲† €" 030^ SP ۸Y8‏ 


انه کردنی په‌ستانی خوێن له مه‌چه‌ك پټوانه کردنی په‌ستانی خوێن له 


٤‏ هه‌ناسه‌دان 

بریتیه له جاره‌کانی وهدرکرتنی هه‌ناسه و دانه‌وه‌ی . و ڕێژەی هه‌ناسه‌دان له که‌سی ناسایی ده‌گاته 
( 12 - 20 )جار له ماوه‌ی يەك خوله‌کدا . 

بو پیوانه‌کردنی رێژەی هه‌ناسه‌دان نه‌خوّشه‌که دهبیّت له‌سه‌ر پشت پالکه‌وی سه‌یری سینگی 

نه‌خوشه‌که ده‌کریّت ۰ ھەر به‌رزبونه‌ودیه‌ك و نزمبونه‌ومیه‌کی سینگ به يەك هه‌ناسه‌دان ئەژمار 

ده‌کریت . 


rr 


دهرزی لیّدان 


Injection 
ریگایه‌کانی ده‌رزی لیّدان‎ 
Intramuscular ( IM ) دهرزی لێدان له ماسولکه‎ ^ 
Subcutaneous ) SC ) دمرزی لێدان له ژر پێست‎ ۲ 
Intravenous ) ۱۷ ( ده‌رزی لێدان له خویتهینه‌ر‎ ۴ 
Intradermal ) ۱۵ ( دهرزی لێْدان له بيست‎ 4 


^ ده‌رزی لێدان له ماسولکه ۰ ) Intramuscular ( |M‏ 

بریتیه له پیْدانی ده‌رمان بو ناو ماسولکه له‌کاتی لیدانی ده‌رزی بهم ریگایه پیویسته به گوشه‌ی 
(90) بێت و پێش ثه‌وه‌ی ده‌رزییه‌که لێبدەین پێويسته په‌مپی سرنجه‌که رایکشین ثه‌گه‌ر له کاتی 
راکیْشانه‌که خوێن بيته ناو سرنجه‌که نابت ده‌رزییه‌که لێبدەین چونکه دهرمانه‌که ده‌چیّته ناو 
سوری خوین و لهوانه‌یه ببێته جه‌لته يان ثیفلیج بوون . و باشترین شوین بۆ لیْدانی ده‌رزی 
[ماسولکه‌ی نیکه )وپیّویسته ماسولکه‌که بکریْته چوار به‌ش له به‌شی یه‌که‌می سه‌ردوه لێدەدرێت . 
۲ دهرزی لێدان له ژێر پێست ( Subcutaneous ) SC‏ 

بریتیه له پێدانی دەرمان له ژێر پێست : له‌کاتی ده‌رزی لێدان بهم ریگایه دەبێت ده‌رزی به 

گوشه‌ی ( 45 ) بێت. بو معبه‌ستی دیاریکردنی هه‌ستیاری به دەرمان به کاردێت و پیدانی 
ته‌نسولین بو نه‌و که‌سانه نه‌خوّشی شه‌کردیان هه‌یه . 

۳ ده‌رزی لدان له خوینهینه‌ر ( ۱۷ ) Intravênou5‏ 


بریتیه له پێدانی ده‌رمان راسته‌وخو بو ناو سوری خوین به ریکای خوینهیْنه‌ر . نهم جوّره ده‌رزی 
لیّدانه پیویسته به له‌سه‌رخویی لێبدرێت . 

> دهرزی لێدان له پێست ( Intradermal ) ID‏ 

بریتیه له پیدانی ده‌رمان بو ناو بێست . ئەم جوره دەرزى لیْدانه به گۆشەی ( 10 ) لێدەدرێت بو 
مه‌به‌ستی پیکوته وەك پیکوته‌ی نه‌خوشی سیل ( 806 ) . 


زى لێدان له 
Posterior superior‏ /, دهرزی لیدان 


iliac spine‏ , ماسولکه 


gluteus medius 


Gluteus maximus 


Sciatic nerve 


شوټنه‌کانی دعرزی لټدان له ماسولکه 


ro 


شیوازی دهرزی لێدان له ژێر پێست شیوازی ددرزی لیّدان له خوێنھێنەر 


شیوازی به‌ستانی تورنیکه له باسك 


شیوازی خستنه سەر ته‌نيشت بۆ بەخۆ هاتنه‌وه‌ی نه‌خقش 
شیوازیکه تییدا پاریزگاری له ریره‌وی هه‌ناسه دهکات بو نه‌و نه‌خوشانه‌ی که بیهوشن بهلام 
هه‌ناسه‌دان و لێدانى دڵیان به‌رده‌وامه ۰ نهم شیوازه ریّرٍه‌وی هه‌وا به‌کراومیی دەهێڵێتەوە و ڕێگا له 


قوتدانی زمان و گه‌رانه‌وهی رشانه‌وه و ده‌ردراوه‌کان ده‌گریت بۆ دوواودوه . 


شیوازی خستنه سەرلا بۆ هه‌ندی حاله‌تی ودك بورانه‌وه ‏ 


¬ دریژکردنی توشبوو له‌سه‌ر پشت . 

۲- ده‌ستی چه‌پی توشبوو به‌رز ده‌کریته‌وه بۆ سه‌ردوه به گوشه‌ی ٩۰‏ پله . 

۳- دانانی ده‌ستی راستی توش بوو لەسەر رومه‌تی چەپ به شێوەیەك له‌یی دەستى بۆ دمردوه بێت . 
۶ نوشتاندنه‌وه‌ی نه‌ژنوی راستی توشبوو بو سه‌ردوه به گوّشه‌ی ٩۰‏ پله . 

۵ ومرگیرانی نەخۆش بو لای خوّت لەسەر لای چەپ . 


شیوازی خستنه سەرلا 


۳۷ 


له هو شچوون 
Unconsciousness‏ 
لەهؤشچوون باریکه تێیدا ریژه‌ی خوێن كەم دەبێتەوە له دەماخ له ته‌نجامی دابه‌زینی به‌ستانی 


خوێن و ئەمەش ترسناکه بو نه‌خوّش له‌وانه‌یه ببێته هوی مردن ته‌گه‌ر زوو چاره‌سه‌رنه‌کریت . 


هوّکاره‌کان 

¬ ماندووبوونیکی زور . 

۲ ترسان . 

3 نه‌خوشی ددروونی ‏ 

4- ژه‌هراوی بوون . 

۵ خرابی سسته‌می خوّراك . 
¬ که‌می ریژه‌ی او له لهش . 
۷- خوین به‌ربوون . 

۸ دابه‌زینی په‌ستانی خوین . 
4 نه‌خوّشی شەكرە . 

¬ به‌رکه‌وتتی سەر . 

- ئازارێكی زور . 

- گه‌رمابوونیکی زۆر يان سەرما بوونیکی زور . 
۳- که‌می ئۆكسجين له لەش . 
۶ هه‌نديك جوّری دەرمان . 


نیشانه‌کانی له هو 


¬ سه‌رسووران و گێژبوون - 

۲- دابه‌زینی په‌ستانی خوین . 
3 زه‌رد هه‌لگه‌رانی ددم و چاو . 
٤‏ ناروونی له بینیندا ۰ 

5 نزمبوونی ثاستی بیستن . 

¬ ژانه سەر 

۷ هیلنجدان و رشانه‌وه 


چاره‌سه رکردن 

¬ به‌گویره‌ی هوّکاری له هۆشچوون چارەسەر پێشكه‌ش ده‌کریت . 

۲ دریژکردنی نه خوش لهسه‌ر پشت ( سه‌ری نزمتربیّت له لهشی ) تاکو خوین به باشی بچێت بو 

مێشك و رووی نه‌خوش بو لایەك بێت . 

۳- کردنه‌وه‌ی جل و به‌رکی ته‌سك به تایبه‌تی له ده‌وروبه‌ری مل وسینگ . و دلنیابوون له 
نه‌گیرا انى ریره‌وی هه‌ناسه . 

4 به‌رزکردنه‌وه‌ی پیّیه‌کانی . 

5 پشکنینی توشبوو و دلنیابوون له نه‌بوونی برین وخوین به‌ربوون و شکان . 

¬ ته‌رکردنی للوه‌کاتی . 

۷ پینه‌دانی هیچ شتێك له ریگای ده‌مه‌وه که له‌وانه‌یه ببێته هۆی خنکانی نه‌خوّش . 

۸ داپزشینی نه‌خوش ;` ` 

. چاودیریکردنی هه‌ناسه‌دان و لیْدانی دل وپه‌ستانی خوێن به به‌رده‌وامی‎ ٩ 


دریژکردنی نه خوش لەسەر پشت 


۳۹ 


هید مه 

Shock 
خیدمه به‌هوی دابه‌زینی زور له په‌ستانی خوټن له ناکاوه‌وه له که‌سی توشبوو رووده‌دات . له‎ 
ته‌نجامی په‌ککه‌وتنی دل له کارکردن و ثه‌ودش دهبیته هوی نه‌گه‌یاندتی خوراك وئوکسجین بو‎ 
. به‌شه‌کانی له‌ش که‌پژویسته بو کارکردنیان به تایبه‌تی ده‌ماخ و دل و سیه‌کان و کورچیله‌کان‎ 


جوّره‌کانی فیّدمه 
^ هیّدمه‌ی دد‌روونی 
نه‌مه له ثه‌نجامی بیستنی هه‌والیکی زر ناخوش يان به دیتنی دیمه‌نیکی دل ته‌زین يان بینینی 
رووداویکی زور ترسناك روودهدات . 
۲ هیّدمه‌ی سوری خویّن 
ته‌مه رووده‌دات له‌کاتی نزمبوونی سوری خوێن له ثه‌نجامی که‌مبوونه‌وه‌ی خوین له لولوکان 
له‌به‌ر ئەم هویانه : 
آ- خوێن به‌ریوونیکی توند . 
ب نزمبوونی رێژدی پلازما له لش ودك له حاله‌ته‌کانی سوتان . 
ج. له‌ده‌ستدانی تاوی لهش ودك له حالّه‌تی سکچوون و رشانه‌وهی توند له که‌سی توشبوو به 
ته‌خوشی كولێرا . 
۲ هیّدمه‌ی کاردبا 
به‌هوی لیّدانی کاردیا . 
:- هیدمه‌ی هه‌ستیاری 
ثه‌مه له ثه‌نجامی چوونه ژوورهوه‌ی ته‌نیکی نامو بو ناو له‌ش ودك ودرکرتنی پیکوته يان 
هه‌نديك جوّری دەرمان يان ژه‌هراوی بوون روودهدات . 
۵ هیٌدمه‌ی میکروبی 
نه‌مه به هوّی به‌کتریاکانه‌وه رووده‌دات ودك توشبوون به نه‌خوّشی گانگرینی گازی و که له 
ثه‌نجامدا ڕێژەی خوێن كەم ده‌کاته‌وه به هۆی شیبوونه‌وه‌ی خوین له لمش . 


هیدمه‌ی ده‌مار 
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ثه‌مه به‌هوی هه‌ستکردن به ثازاریکی زور به هێز ودك شکانی ئێسك رووده‌دات . 


شانه‌کانی فیّدمه 

. زهرد هه‌لگه‌رانی دەم و چاو‎ ١ 

۲- ساردبوونی په‌له‌کان . 

۳ خیرایی له هه‌ناسه‌دان وتیکچوون له شیوازی هه‌ناسه‌دان . 

۶ ثارهقه‌کردن . 

۵ خێرا لیدانی دل . 

¬ نزمبووتی په‌ستانی خوین ‏ 

۷ له‌رزین وسستی له په‌له‌کان . 

۸- قراوانبوونی بیلبیله‌ی چاو . 

. له هوشچوون  نه‌گه‌ر به خیرایی چارسه‌ر نه‌کریّت به مردن کوتایی دێت‎ ٩ 


فریاکه وتنی سوره‌تایی 
ھەر هێدمەیەك نیشانه‌و وچارهسه‌ری تایبه‌ت به‌خوی هه‌یه . بوّیه پێويسته له‌سه‌ر فریاگوزار 
به‌گویره‌ی هوکاری هیّدمه چاردسه‌ر پیشکه‌ش بکات به که‌سی توشبوو : 

¬ دریژکردنی نه‌خوش له‌سه‌ر پشت ( سه‌ری نزمتربیّت له له‌شی ) تاکو خوێن به باشی بچیّت بو 

۲- کردنه‌وه‌ی جل و به‌رکی ته‌سك به تایبه‌تی له ده‌وروبه‌ری مل وسینگ . 

3- به‌رزکردنه‌وه‌ی پییه‌کانی . 

4- پشکنینی ددم و قورگ و پاککردنه‌وه‌ی له ته‌نی نامز وهه‌ر دەردراوێك و دلنیابوون له قوت 
نه‌دانی زمان بو دوورخستنه‌وه‌ی له ختکان . 

۵ چاودیریکردنی هه‌ناسه‌دان و لیّدانی دل وپه‌ستانی خویّن به به‌رده‌وامی . 

¬ پشکنینی توشبوو و دلنیایوون له نه‌یوونی برین وخوێن به‌ربوون و شکان . 

۷ پیْنه‌دانی هیچ شتێك له ریگای دهمه‌وه له‌وانه‌یه ببێته هۆی خنکانی نه‌خوّش . 

8 ته‌رکردتی لیوه‌کانی ته‌گه‌ر که‌سی توشیوو داوای ئاو بکات . 


. هیُورکردنه‌وه‌ی که‌سی توشبوو‎ -٩ 


۰ ئەگەر هاتوو خوێن يان رشانه‌وه له ده‌می توشبوو هاته دهردوه ثه‌وا پیویسته سه‌ری توشبوو 
لار بکه‌ینه‌وه بۆ ته‌نیشت بۆ ریگریکردن له خنکان و گیرانی ریّره‌وی هه‌ناسه . 

١‏ دانانی توشبوو به شیّوه‌ی نیو دانشتن بۆ ثاسان کردنی هه‌ناسه‌دان 

۲ داپزشینی نه‌خوّش بو پاریزگاریکردنی له پله‌ی گه‌رمی لهش . 


۳- گواستنه‌وه‌ی که‌سی توشبوو بو نه‌خوّشخانه . 


هیّدمه‌ی ددروونی 


فیّدمه‌ی کاره‌با 
Electric shock‏ 
© هر 
Ww‏ 
- 


تێپەربوونی ته‌زوی كارەبا به لەشى مرۆڭ دهبیته هوی زیانیکی زۆر و هه‌ندی جار دەبێتە هوی 
مردن › چونکه لێدانی دل و هه‌ناسه‌دان ڕادەگرێت و هه‌نديك جار سوتانیکی زور له له‌شدا دروست 
ده‌کات . 

ھەر چه‌نده تلپه‌ربوونی کارهبا به له‌شدا زور بن . نه‌وا نه‌گه‌ری زیانگه‌یاندنی به لش زیاتر ددبن 
لیدانی کاردبا و تیپه‌ربوونی به‌ناو له‌شدا زیاتر ددبی نه‌گه‌ر پیست تەر بی يان به‌رکه‌وتنی 
راسته‌وخوی له‌گه‌ل زدویدا هه‌یی . 


نه‌کان 

+ ودستانی دل و هه‌ناسه له يەك کاتدا . 

۲- ددرکه‌وتتی نیشانه‌کانی خنکان . 

۳ گوّرانی ردنگی ددم و چاو بو ره‌نگی ( خوّله‌میٌشی ) به‌هوی ودستانی لێدانى دل و هه‌ناسه‌دان له 
يەك کاتدا . 

4- دهرکه‌وتتی شوینی لیداتی کاره‌با ودك سوتان و برین . 

5 مه‌یینی خوین له شویتی لێّدانی کاردیا . 

¬ دمرکه‌وتنی نیشانه‌کانی هێدمه . 


چاره‌سه رکردن 
¬ برینی سه‌رچاوه‌ی کاردبا و دوورخستنه‌وه‌ی توشبوو له شوێتى رووداوه‌که . 
۲- دلنیابوون له ریره‌وی هه‌ناسه‌ی تووشبوو وکردنه‌وه‌ی جل و به‌رکی ته‌سك له مل وسینگ ئەگەر 


که‌سی توشبوو له هۆش خوی نه‌بوو . 


۲ چاودیریکردنی باری هه‌ناسه‌دان به به‌رده‌وامی و پیشکه‌شکردنی هه‌ناسه‌ی دهستکرد له کاتی 
وستانی هه‌ناسه . 


4 چاودیریکردنی لێدانی دل ۰ ڕەنگە نه‌خوّش پیویستی به شێلانی دل هه‌بیت . 


5 دریژکردنی نه خوش له‌سه‌ر سك و سورانی سەر بۆ ت 
¬ تیمارگردنی شوێنى سوتان . 


۷ گواستنه‌وه‌ی توشبوو بو نه‌خوّشخانه و به‌رده‌وامبوون له چاودیریکردنی لێدانى دل و 


هه‌ناسه‌دان . 


دلنیابوون له دروستی هه‌ناسه‌ی توشبوو پیشکه‌ش کردنی شیلانی دل له‌باری پیویست 


بوین 
Wounds‏ 


برین : بریتیه له درانی شانه‌کانی له‌ش به هوّی کاریگه‌ری دەرەكى و دەرچوونى خوێن . 


هوکاره‌کانی برین 

¬ رووداوه‌کانی هاتووچۆ ( ئۆتۆمبێل › شەمەندەقەر . مۆتۆسكیل ...هتد ) . 
۲- که‌وتنه خواردوه له شوینی بەرز - 

۳ ته‌قه‌مه‌نییه‌کان ودك دهمانچه › تفه‌نگ ‏ نارنجوّك ... 

رووداوه‌کانی ته‌قینه‌وه . 

۵ که‌رمسته‌ی تیژ و بڕەڕ وەك چه‌قو : كەتەر : شوشه ... 


جوره‌کانی برین 
¬ بریش داروشان ( هه‌ستانی چینی سه‌رهوه‌ی پیست ) به‌هوّی لێك خشانی لەگەل ړووی زیر 
دروست ددبیّت . 

۲ برینی بیاکێشان له ته‌نجامی به‌رکه‌وتنی ته‌نی قورس يان پیاکیشان دروست ددبیّت ودك 
به‌رکه‌وتتی جاکوش يان لێدان به دار. 

۳ بریتی هه‌لدران به هوی تێلى درکاوی و رنوکی ئاژەلان دروست دحبیّت . 

£ بریتی شه‌قبوون له نه‌نجامی ته‌نه تیژه‌کان دروست ددبت ودك چه‌قو يان لێواره تیژه‌کانی 
شوشه . 

5 بریتی تیراچون دروست ددبیّت به هوی نامیره باريك و تیژ ودك برمار يان ده‌رنافیس . 

7 برینی لیبوونه‌وه دروست ددبیّت له نه‌نجامی رووداوه‌کانی هاتوو و چۆ يان ته‌قینه‌وه‌ی مین 

و تۆپ ...هتد . 


۷ بریته جه‌نگیه‌کان دروست دهییّت به هوّی ته‌قه‌مه‌نیه‌کان ودك مین: تۆپ» گولله هاودن . 


جوره‌کانی برین 


برینی شه‌قبوون بریتی لیبوونه‌ود 


نیشانه‌ کانی هه وکردنی برین 

¬ نه‌ستوربوونی لیّواری برین - 

۲ سوربوونی ددوروبه‌ری برین . 

۲- به‌رزبوونی پله‌ی گه‌رمی ناوچه‌ی برین و ده‌وربه‌ری . 
۶ زیادبوونی نیش و ازار به زیادبوونی هه‌وکردن . 

۵ په‌یدابوونی کێم . 

¬ کارنه‌کردنی ثه‌ندامی بریندار بوو وەك پیویست . 


چاره‌سه رکردن 

¬ راگرتتی خوێن به‌ربوون : به‌گشتی خوین به‌ربوون له برینی بچووك خوی دەوەستێت . به‌لام 
ثه‌گه‌ر خوینبه‌ربوون نه‌وستا › ثه‌وا به‌ستانیکی نه‌رم به گۆز يان پارچه په‌روکیکی خاوین 
ددخریته سەر شوینی برینه‌که. به به‌رده‌وامی بۆ ماومی ۱۵ -۲۰ خولەك .لەم ماومیه ناوه‌ناوه 
سهیری برینه‌که ناکریت بۆ نه‌وه‌ی بزاندرێت که خوێن به‌ربوونه‌که راوهستاوه يان نا . ئەگەر 

دوای ئەم ماودیه خویّن به‌ربوون به‌رده‌وامبوو: ته‌وا پئویسته سه‌ردانی نه‌خوشخانه بکریّت . 

۲- خاوێن کردنه‌وهی برین له ھەر ته‌نیکی نامۆ ودك ( خۆلٌ › پارچه شوشه . پارچه ناسن ...هتد ) 

۴ شوّردنی برین به نورمل سه‌لاین 531106 ۱۱۵۲۳0۵۱ . 

5 خاوێن کردنه‌وهدک برین ( تعقیم ) به ماده پاککه‌ره‌ودکان ودك ( ساقلون . هبیتین ۰ دیتوّل ) . 

5 پیچانه‌ودی برین به گۆز و باندژ . 

7- ئاگاداربوون له نه‌گه‌ری هه‌بوونی شکان لەگەڵ برینه‌که‌دا - 

¥ جیگیرکردنی شوێنى شکان پیش تیمارکردنی برینه‌که . 

۸ گواستنه‌وه‌ی تووشبوو بو نه خوّشخانه . 


به‌ستتی ماسك پاککردنه‌وه و شردنی برین 


جوّره‌کانی پاککه‌ردوه 


دیتوّل بیروکسیدی هایدروژجین 


ایودین 


تیبینی / سپرتو 70%تەنھا بۆ پاککردنه‌وه‌ی شویتی دهرزی لێدان وکانیولا دانان به‌کاردیت و نابێت بو 
پاککردنه‌وه‌ی برین به‌کاربهینریت . 


خوینبه ربوون 
Bleeding‏ 
خوینبه‌ربوون یریتیه له دهرچوونی خوین له لوله‌کانی خوین ( خوینبه‌ر . خوێنھێنەر . مولووله‌ی 
خوێن ) بۆ دەرەوەی لەش به هوّی کاریگه‌ری دەرەكى يان نەخۆشى . 


هوّکاره‌کانی خوین به‌ربوون 

¬ رووداوه‌کانی هاتوو چۆ . 

۲ به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوین . 

۲ که‌وتن له شوینی به‌رز . 

4- نه‌خوشیه‌کانی خوین . 

۵ به‌رکه‌وتتی کولله . 

¬ که‌مبوونی فیتامین ) . 

۷ له‌بارچون . 

۸ برینداربوون به ته‌نی تیژ ودك چەقۆ . 

4 هه‌نديك له نه خوشیه‌کانی کوائه‌ندامه‌کانی لهش ودك شیرپه‌نجه‌ی سییه‌گان › داخورانی ناوپۆشى 
گه‌ده ( قورحه ) . 

سهرچاوه‌کانی خوین به‌ربوون 

4 خوینبه‌ربوونی خوینبه‌ره‌کان : ئەم جوره خوێن به‌ربوونه به‌خوره و به‌شیوه‌ی شه‌پوله و له‌گه‌ل 
لێدانی دلدا دەبێت . وره‌نگی خوینه‌که سوری کال دەبێت ( چونکه خوینی تێر ثوکسجینه ) . 

ب- خوینبه‌ریوونی خوینهینه‌ردگان : ثه‌م جوره خوین به‌ربوونه به‌شیودیه‌کی به‌رده‌وام دهبیّت 
به‌لام به خور نيه و رهدنگی خویِن تێیدا سوری تێر ددبیّت ( چونکه خوینی كەم نۆکسجینه ) . 

چ خوینبه‌ربووتی مولووله‌کان ‏ رهدنگی خوینه‌که سوری تێره و مه‌ترسی له‌سه‌ر ژیانی مرف 
دروست ناکات . 


جوره‌کانی خویٌن به‌ربوون 
¬ خوینبه‌ریووتی دەرەكى 
۲- خوینبه‌ربوونی تاودکی 


نیشانه‌کانی خویێن به‌ربوون : 
^ نه‌گه‌ر خوینبه‌ربوونه‌که ده‌ره‌کی بێت نه‌وا خویِنه‌که به ده‌رده‌که‌ویّت لەسەر له‌شی مرۆف 
(وەك خوین به‌ربوون له لووت . خویِن به‌ربوون له‌کاتی برین ) . 
۲- نه‌گه‌ر خوینبه‌ربوونه‌که ناودکی بێت ( نه‌بینراو ) ته‌وا نیشانه‌کان بهم شیودیه دەبێت : 
| زەرد هه‌لگه‌رانی لێّو و دەم و چاو . 
ب هه‌ناسه‌دان به خیرایی . 
ساردبوونی لووت و به‌له‌کان 
د خێرا لیْدانی دل و دابه‌زیتی به‌ستانی خوین 
ھ هه‌ستکردن به تیْنویه‌تی و وشك بوونه‌ودی پێست له نه‌نجامی که‌میوونه‌وه‌ی شله‌مه‌نی لهش . 


0 


و فراوانبوونی بیلبیله‌ی چاو . 

ز- نزمبووتی یله‌ی گه‌رمی له‌ش . 

ح تاڕۆتى له بینین وباش نه بیستن . 

له هۆشچوون ومردن له باره تونده‌کان ‏ 


7 


فریاکه وتنی سهره‌تایی 

خوینبه‌ربوونی ناوه‌کی 

¬ هیورکردنه‌وهی توشبوو . 

۲- دریژکردنی توشبوو لەسەر پشت وبه‌رزکردنه‌وه‌ی قاچه‌کانی و زور نه‌جولاندنه‌وی نەخۆش 

۲ کردنه‌وه‌ی جل و به‌رگی ته‌سك له ده‌وری مل و سینگ . 

> پیْنه‌دانی هیچ شتيك بو که‌سی توشبوو له ریگای دەمەوە . 

۵ دلنیابوون له هه‌ناسه‌دان و لیدانی دلی توشبوو ( له‌وانه‌یه پیویستی به شیّلانی دل و هه‌ناسه‌ی 
ده‌ستکرد هه‌بیّت ) . 

¬ داپوشینی نەخۆش بو ثه‌ودی سه‌رمای نەبێت . 

۷ گواستنه‌وه‌ی توشبوو بۆ نه‌خوّشخانه به زووترین کات . 

۸ چاودیریکردنی هه‌ناسه و لیْدانی دلّی توشبوو به به‌رده‌وامی وله کاتی گواستنه‌وه‌ی بو 


نه‌خوشخانه . 


چاره‌سه رکردنی خوین به‌ربوونی خوێنبەر 

¬ هیُورگردنه‌وه‌ی توشبوو . 

۲- دریژکردنی توشبوو له‌سه‌ر پشت وبه‌رزکردنه‌وه‌ی قاچه‌کانی . 

- به‌رزکردنه‌وه‌ی ثه‌و شوینه‌ی که توشی خویّن به‌ربوون بووه بو که‌مکردنه‌وهدی خوێن به‌ربوونه‌که . 

> په‌ستان خستنه سەر شوێنى خوین به‌ربوونه‌که به شیُودیه‌کی راسته‌وخو به به‌کارهینانی گوزيك 

يان ھەر په‌رویه‌کی خاوین . دوای تیّیه‌ربوونی (5 - 15) خوله‌ك شوێنى خوێن به‌ریوونه‌که 
ده‌ست ددکات به مه‌یینی خوێن له نه‌نجامدا خوینبه‌ربوونه‌که دەوەستێت پاشان هه‌لده‌ستین به 
دانانی لوکه لەسەر گوزدکه و به باندژيك ددیپیچینه‌وه وبه‌هیج شێوەیەك نابێت لاببردریت يان 
بگۆردرێت هه‌تا ده‌گینریته نه‌خوشخانه . 

۵ نه‌گه‌ر نه‌توانرا خوێن به‌ربوونه‌که بوەستێنرێت نه‌وا به‌ستان دهخه‌ینه سەر ثه‌و خویْتبه‌ره‌ی 
که‌دهکه‌ویته سه‌ره‌و‌ی شوینی خوینبه‌ربوونه‌که بەم جوّره خوینبه‌ر ده‌که‌ویته نیوان په‌ستانی 
په‌نجه‌ی دەست و ئێسك ‏ 

¬ داپژشینی نه‌خوش بو پاریزگاریکردنی پله‌ی گه‌رمی له‌شی . 


۷ گواستنه‌وه‌ی توشبوو بۆ نه‌خوّشخانه به زووترین کات . 


په‌ستان خستته‌سه‌ر شوێتى خوینبه‌ربوون په‌ستان خستته‌سه‌ر وبه‌رزکردنه‌وهی شوێتى خوینبه‌ربوون 


خویّن به‌ربوونی لووت ( لووتیژان ) 
Epistaxis‏ 
هۆکاره‌کانی خوینبهربوونی لووت 
¬ شکانی تَیُسکی که‌لله‌ی سەر . 
۲ به‌رزبوونی په‌ستانی خوێن . 
۲ شکانی لووت و ئێسكه‌کانی دەم و چاو 
ئ نه‌خوّشیه‌کانی خوین . 
هیموفیلیا ( خوێن به‌ربوونی بو ماومیی )۰ شیریه‌نجه‌ی خوین: 
تیکچوونی له مه‌یینی خوین . 
۵ بریندارکردنی ناو پوشی لووت به هوّی به‌کارهیتانی په‌نجه 
و نینوك بۆ باك کردنه‌وه‌ی ‏ 


7 هه‌وکردن و نه‌خوّشیه‌کانی لووت . 


۷ به‌کارهیّنانی ده‌رمانی دژ به خوین مه‌یین ودك ( ثه‌سپرین: کلوبیدوکریل : هیپارین ) . 
۸ به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی لەش به تاییه‌تی له مندالان . 

8 وشکبوونی ناوپوشی لووت . 

۰- ڕۆژ بردن . 

¬ که‌مبوونی قیتامینه‌کان . 

۲ فنکردنی بە‌هێز بەشێوەيەكى دووباره و له‌دوای يەك . 

۳ پژمینی زۆر و به‌هیز . 


. هه‌وگردنی به‌شی سه‌رهودی ریردوی شه‌ناسه‎ -٤ 


چار ەسە رکردن 
¬ هیُورکردنه‌وه‌ی نه‌خوّش چونکه باری ده‌روونی کاریگه‌ری له‌سه‌ر خوێن به‌ربووندهبیّت . 


۲- پیویسته که‌سی توشبوو که‌ميك سه‌ری بو پیْشه‌وه نزم بکات تاکو خوێن نه‌چیته قورگییه‌وه . 


3 گوشینی کرکراگه‌ی لووت به به‌کارهیّنانی دوو په‌تجه‌ی دۆشاومژه وپه‌نجه‌ی که‌له‌ی دست بو 
ماوهدی ( 5 - 10) خوله‌ك . ئەگەر هاتوو شکان له ئێسکی لووتدا نه‌بوو . 

> پیویسته نه‌خوّش له ریگای دەمەوە هه‌ناسه بدات . 

5 کردنه‌وی دوگمه و بۆينباغ له ده‌وری ملی نەخۆش 

¬ دانانی شتیکی سارد له سه‌ردوه‌ی لووت له ناوچه‌ی نه‌وچه‌وان . 

۷ پیویسته له‌سه‌ر فریاگوزار داوا له که‌سی توشبوو بکات نه‌جولیّته‌وه › نه‌مه‌ش یارمه‌تی زووتر 
مه‌یینی خوین دهدات . 

۸ ئەگەر هاتوو خوینبه‌ربوون نه‌وستا دوای جیبه‌جی کردنی هه‌موو خالّه‌کانی سه‌ردود ثه‌وا 
پیویسته فتیلیکی چه‌ورکراو به مه‌رهه‌می چاو يان قازدلین بخریته ناو لووته‌وه لەگەل گوشینی 

به‌شی پیشه‌وه‌ی لووت به به‌کارهینانی دوو په‌نجه‌ی بۆ ماوی ( 5 - 10 ) خولهك . 

٩‏ له باره تونده‌کاندا نه‌گه‌ر هاتوو خوینبه‌ربوونه‌که به‌هیج شێوەيەك نه‌وستا ثه‌وا فتیلیکی 
تەڕكراو به نه‌درینالین 2771۵۱ ۸06/۱21176 ده‌خه‌ینه ناو لووتی توشبووه‌که . 

۰ چارەسەر به‌که‌وی ( 63118۲1231107 ) ثه‌م چارسه‌ره له لايەن پزیشکه‌وه ده‌کریت بو نه‌و 
که‌سانه‌ی خوینبه‌ربوونی دووباره و به‌رده‌وامیان هه‌یه. که بریتیه له سووتاندنی سه‌ری نه‌و 
مولوونانه‌ی دمبنه هوّی خوینبه‌ربوونی دووباره . 

¬ ئەگەر هاتوو ماوه‌ی خوینبه‌ربوونه‌که له ( 20 ) خولەك زیاتری خایاند نه‌وا پلویسته که‌سی 
توشبوو به زووترین کات بگوازریته‌وه بو نه‌خوشخانه . 

ناگاداری // نه‌گه‌ر هاتوو شکان له که‌لله‌ی سەر يان ئیْسکی دەم وچاود! هه‌بوو نه‌وا به هیچ 


شێوەیەك نابێت خویِن به‌ربوونه‌که رابگیریت چونکه دهبیْته هوّی زیادبوونی په‌ستان له‌سه‌ر ده‌ماخ 


خوین به‌ربوونی گوییکه‌کان 
Ear bleeding‏ 


هۆکاره‌کانی خوینبهربوونی گویێچکه کان 
¬ هه‌وکردنی گوێی دەرەوە . 

7 هه‌وکردنی گوێی ناوەڕاست . 

۲ برینداربوونی گویچکه‌کان . 

> شکانی که‌لله‌ی سەر . 

۵ هه‌یوونی تەنى نام له گوزچکه‌کاندا . 

¬ خوینبه‌ربوونی ده‌ماغ . 


قریاکه وننی سهره‌تایی 

^ هیُورکردنه‌وه‌ی توشبوو . 

۲ دانانی نه‌خوّش به‌شیوه‌ی دانشتن يان درێژکردنى له‌سه‌ر بشت . 

۳ لارگردنه‌وه‌ی سەر به لای ثه‌و گویچکه‌یه‌ی که توشی خوینبه‌ربوونه‌که بووه . 

ئ دانانی گۆزێك و به‌ستنه‌ودی به باندژێك بو نه‌و گویچکه‌یه‌ی که خوینی لێدێت . 
۵ گواستنه‌وه‌ی نه‌خوّش بو نه‌خوشخانه . 


چونیه‌تی دانانی گۆز له‌سه‌ر گوێ دانانی نه‌خوش به‌شیوه‌ی دانشتن 


o 


خوین به‌ربوونی مندالدان 
Uterine bleeding‏ 
خوین به‌ریوونی مندالدان بریتیه لهو خوینبه‌ربوونه‌ی له مندالداندا رووده‌دات جگه له‌کاتی 
ناسایی سووری مانگانه . وده‌کری له کاتی سوری مانگانه‌شدا رووبدات که تێیدا خوینه‌که خەس تز 
دەبێت و کاته‌که‌شی له ماوه‌ی ناسایی زیاتر درێژە دەکێشێت . 


نیشانه‌کانی خوین به‌ربوونی مندالدان 
هه‌تديك ناماژه و نیشانه هه‌یه که ده‌ریددخات خوینبه‌ربوونی نائاسایی له مندالداندا ههیه : 
^ زوری خوین . 
۲ خوینبه‌ربوون له‌کاتی چاوه‌رواننه‌کراو . بو نموونه دوای ته‌واو بوونی سوری مانگانه . 
3 دریژبوونه‌وه‌ی ماوه‌ی سوری مانگانه . 
> ناريك بوونی سوره‌کاتی مانگانه . 


فریاکه وتنی سوره‌تایی 

- هیورکردنه‌وه‌ی نه‌خوّش . 

۲- به‌رزکردنه‌وه‌ی ناوچه‌ی حهوز له ریگه‌ی دانانی سه‌رینیکه‌وه . 
۳- جووتکردن و پیکه‌وه نوساندنی هه‌ردوو رانه‌کان . 

4- دانانی که‌ماده‌ی سارد له‌سه‌ر سك . 


۵ گواستنه‌وه‌ی نه‌خوّش بو نه‌خوّشخانه . 


دانانی که‌ماده‌ی سارد له‌سه‌ر سك 


oY 


شکانی نیسک 
Bone fracture‏ 
ئێسك له‌وانه‌یه درزببات يان تێکبشکێت › به‌و درز بردنه يان تیکشکاندنه ده‌گوتریت شکان . 


فوّکاره‌کانی شکانی نینس 
¬ رووداوه‌کانی هاتوو وچۆ . 
۲ به‌رکه‌وتن . 
۲ که‌وتن له شوێنه به‌رزه‌کان . 
4 رووداوه‌کانی ته‌قه‌مه‌نی . 
2 ماندووبوونێکی زۆر وبه‌رده‌وام . 
¬ نه‌خوشیه‌کانی ئێسك : هه‌نديك له نه‌خوشیه‌کانی ئێسك ددبیّته هوّی لاوازبوونی شانه‌کانی 
له نه‌نجامدا شکانی ئێسك رووده‌دات له‌کاتی جوله‌کردنی ثاسایی . و نمونه‌ی ھەندێك نه‌و 
نه‌خوشیانه‌ی که دەبێته هوی شکانی یسك : 
ب هه‌وکردنی توندی یسك 
چ هه‌وکردنی ئێسکی دریژخایه‌ن . 
د- کیّسکه نه‌رمه . 
۷ گرژبوونی له ناکاوی ماسولکه‌کان وبه‌توندی که لەم بارانه‌دا رووده‌دات : 


¡ لیدانی ته‌زووی کاردیا . 
ب په‌رکه‌مگرتنی توند . 
د نه خوشی ددرده‌کویان ( گزاز ) . 


جوّره‌کانی شکان 

جوره‌کانی شکان بریتین له : 

1 شکانی ساده ( داخراو ) 

نهم جوره شکانه ساده‌یه ونابیته هوّی بریندارگردنی ماسولکه 


وپلست . 


۲ شکانی تیِکه‌ل ( کراوه ) 
ئەم جوره شکانه دەبێته هوی زیان گه‌یاندن به ده‌وروبه‌ری ودك دراندنی ماسولکه و شانه‌کانی 
پێست به جۆرێك نیسکی شکاو له برینه‌که‌دا دەبیندرێت . 


۲ شکانی ئالۆز ئەم جوره شکانه دەبێته زیانیکی زیاتر بق لەش ومك 
شکانی که‌لله‌ی سەر که ده‌بیّته زیان گه‌یاندن به ده‌ماغ وشکانی 
په‌راسووه‌کان که دەبێته هوّی زیان گه‌یاندن به ثه‌ندامه‌کانی قه‌فه‌سه‌ی سینگ وەك سییه‌کان ودل . 


شیوه‌کانی شکانی نبسک 

¬ شکانی لار 

۳ شکانی پانایی 

۴ شکانی لول 

4 شکانی وردبوون 

۵ شکانی نزمبوون ( داکه‌وتن ) : نهم جوّره شکانه له که‌لله‌ی سەر رووده‌دات و دەبێته هی 
په‌ستان سەر ددماخ و ازاری پی ده‌گه‌یه‌نیت . 


م ۳ - تک 


۸ ۱ 
1 0 4 1 3۹ 4 1 


شکانی لول شکانی لار شکانی پانایی شکانی وردبوون 


شکانی نزمبوون ( داکه‌وتن ) له که‌لله 


نیشانه‌کانی شکانی نیٌسک 

¬ نازاریکی زور له شوێتی شکان به تایبه‌تی له‌کاتی دەست لێدان و جولآندنی ته‌ندامی شکاو . 

۲ نه‌جولانی ثه‌ندامی شکاو . 

۳- ئاوسانى شوینی شکاو وددورویه‌ری - 

4- دروستبوونی ده‌نگ له شوینی شکان له کاتی ده‌ست لێدان له ته‌نجامی به‌ریه‌ککه‌وتنی نیْسکه 
شکاوه‌کان . 

۵ نه‌ندامی شکاو توانای به‌جی هیّنانی قه‌رمانه‌کانی نامێنێت . بو نمونه نه‌خوش ناتوانێت له‌سه‌ر 
قاچی شکاوی بوەستێت . 

¬ تیکچوونی شیوهی نه‌ندامه‌که . 

۷ بینینی ئیْسکی شکاو له‌کاتی بوونی برین . 

۸ به‌ده‌رکه‌وتنی نه‌ونیشانانه‌ی که له‌گه‌ل شکاندا دێن وەك : 

| خوینبه‌ربوون . 

ب هێدمه ‏ 

ج- ده‌رکه‌وتنی زیان له شویته‌کانی تری لەش . 

. وینه‌گرتنی تیشکی ئیکس ( 6-82۷( ) بوده‌ستنیشان کردنی شوێتى شکان‎ ٩ 


به‌تی چاره‌سه رکردنی شکانه جوّراوجوره‌کان 
آ- شکانی که‌لله‌ی سەر 
شکانیکی مه‌ترسیداره چونکه زیان ده‌گه‌یه‌نیّت به ده‌ماخ و له 
گرنگترین نیشانه‌کانی شکانی که‌لله‌ی سەر : 
¬ خوینبه‌ربوون له لووت › ددم . گویجکه‌کان - 
۲ خوینیه‌ربوون له سەر . 
۲- شین هه‌لگه‌ران و کوّبونه‌وهدی خوێن له‌ده‌وروبه‌ری چاو . 


4 ژانه سه‌ریکی زۆر . 

5 هێڵتجدان يان رشانه‌وه . 

7¬ سربوون يان نه‌مانی هه‌ست له به‌له‌کانی . 
۷ تیکچوونی هاوسه‌نگی له کاتی رژیشتندا . 


۸ تیکچوونی بیره‌ودری و ناسینه‌وه‌ی که‌سه‌کان ‏ 


4 له هوشچوون . 


شین هه‌لگه‌رانی ددوروبه‌ری چاو 


خوین به‌ربوون له سەر ولوت و گویجکه‌کان 


فریاکه وتنی سهره‌تابی 
¬ نه‌جولاندنی سەر وملی توشبوو ‏ 
۲- جیگیرکردنی ملی توشبوو به دانانی تۆقی مل يان به دانانی بالیف له هه‌ردوولای سەر . 
3 نه‌جولاندنی توشبوو . 


4 پینه‌دانی هیچ شتێك له ریگای ده‌مه‌وه له‌وانه‌یه توشبوو پیویستی به نه‌شته‌رگه‌ری ببێت . 

5 کردنه‌وه‌ی جل و به‌رگی ته‌سك به تایبه‌تی له ده‌وروبه‌ری مل 

7¬ چاودیریکردنی هه‌ناسه‌دانی توشبوو به به‌رده‌امی و دلنیابوون له ریردوی هه‌ناسه و خاوین 
کردنه‌وه‌ی به به‌رده‌وامی له ھەر دەردراوێك بۆ دوور خستته‌وه‌ی له ختکان . 

۷- کونترول کردنی خوینبه‌ربه‌ربوونی دەرەكى ثه‌گه‌ر ھەبێت . 

۸ داپزشینی نه‌خوّش بو پاریزگاریکردن له پله‌ی گه‌رمی له‌شی . 

9 گواستنه‌وه‌ی توشبوو بۆ نه‌خوّشخانه به زووترین کات لەگەل چاودیریکردنی باری ته‌ندروستی 
له کاتی گواستنه‌وهیدا ودك لیْدانی دن وهه‌ناسه‌دان وخوینبه‌ربوون . 


^ 


۰ 


تۆقى مل شیوازی به‌ستنی توقی مل 


جیگیرکردتی سه‌ری توشبوو له کاتی گواستنه‌وه‌ی 


ب- شکانی شه ویلگهی خواروو 


شه‌ویلگه‌ی خواروو 


نیشانه‌کانی 

¬ نازاریکی زور له شه‌ویلگه‌ی خواروو و زیادبوونی له کاتی قوتدان يان جولآندنی شه‌ویلگه . 
۲ به ده‌رکه‌وتنی خوین تێزان له شه‌ویلگه و ددم وجاو . 

۲ زیادیوونی دهردانی ليك له دەم و زوریه‌ی کات تیکه‌له به خوێن . 

> هه‌ستکردن به ثازار له کاتی قسه‌کردندا . 


فرباکه وتنی سهرهتایی 

¬ پاککردنه‌وه‌ی ناو دهم وکردنه‌وه‌ی ریره‌وی هه‌ناسه . 

۲- لابردنی ددانی شکاو يان ددانی ده‌ستکرد ئەگەر هه‌بیّت . 

۳- وهستاندنی خوینبه‌ربوون . 

۶ جیگیرکردنی شه‌ویلگه به به‌کار هێنانی باندژی سیگوشه‌یی يان 
به باندژی تايبەت به شکانی شه‌ویلگه . 


۵ پیویسته که‌سی توشبوو كەمێك سه‌ری بو پێشەوە نزم بکاته‌وه تاکو 
خوین نه‌چیّت بو رێرهوی هه‌ناسه . 
1 گواستنه‌وه‌ی توشبوو بو نه‌خوشخانه . 


ج شکانی مل 


بریره‌کانی مل 


هوّکاره‌کانی شکانی عل 

¬ رووداوه‌کانی هاتوو و چۆ . 

۲ که‌وتته خواردوه له شوینی به‌رز ‏ 
۳ به‌رکه‌وتنی گولله يان ته‌نی رهق . 


برینداربوونی دركەپەتك 


فرباکه وتنی سوره‌تایی 

¬ هیّورکردنه‌وه‌ی توشبوو . 

۲ جیگیرکردنی ملی توشبوو به دانانی تۆقی مل يان به دانانی بالیف له هه‌ردوولای سەر . 

3 چاودیریکردنی لێدانی دل و هه‌ناسه . 

> لابردنی جل به‌رگ وبوینباغ وملوانکه له مل . 

۵ داپزشینی نه‌خوش بو پاریزگاریکردن له پله‌ی گه‌رمی له‌شی . 

¬ گواستنه‌وه‌ی توشبوو بو نه خوّشخانه ونابێت ملی بجوڵێت يان بچه‌میته‌وه به هیچ شێوەيەك 
چونکه دەبێته هوک بچرانی درکه په‌تك › و باشتر وایه درێژ بکریّت له‌سه‌ر ته‌خته له کاتی 

گواستنه‌وه‌ی . 


گواستنه‌وه‌ی توشبوو بو نه‌خوّشخانه 


د- شکانی بربپه‌ی پشت 

شکانی بریره‌ی پشت له ناوچه‌ی سینگ و سك له‌به‌ر ثه‌م هوکارانه رووده‌دات : 

¬ به‌رکه‌وتنه راسته‌وخوکان ودك به‌ربوونه‌وه‌ی ته‌نیکی قورس لەسەر پشت . 

۲- که‌وتنه‌خوارهوه له شوێنه به‌رزه‌گان . 

ك رووداوه‌کانی هاتوو و چۆ . 

شکانی بریره‌ی بشت نازار دەگەیەنێت به درکه‌په‌تك نه‌مه‌ش ددبیّته هوّی له دستدانی هه‌ستکردن 
وتوانای جولانه‌وه‌ی ثه‌و تاوچانه‌ی ده‌که‌ونه خوار شوێنى شکان ( ثیفلیج بوون ) . 

پیویسته پشکنین بو ثه‌وکه‌سانه بکریت که توشی ئازار پیگه‌یشتنی پشت بوونه‌ته‌نه‌وه . 


برینداربوونی درکه‌په‌تك به‌هوی شکان 


له رنگه‌ی ئەم پرسیارانه ده‌توانین شکانی بربرهی پشت ده‌ستنیشان بکه‌ین : 


® ايا توشبوو هه‌ست به ثازاری پشت ده‌کات .؟ 
® نایا هه‌ست به پیّیه‌کاتی ده‌کات .؟ 
® ایا ده‌توانیّت په‌نجه‌کانی پێى بجولێنێت .؟ 
ئەگەر نه‌یتوانی به شیودیه‌کی سروشتی ئەم جولانه ثه‌نجام بدات ئه‌وا پنشبینی شکانی 


بربره‌ی پشت ده‌کریت . 


پشکنینی پزیه‌کانی توشبوو بو زانیتی نازار گه‌یشتن به بڕیڕەی پشت 


۷۰ 


نیشانه‌کانی شکانی بربره‌ی پشت 

¬ ثازاریکی زور له ناوچه‌ی شکان و له ناوچه‌کانی تريش بلاو 
دەبێتەوە . 

۲ له هۆشچوون به هوّی ثازاریکی زور . 

۳ دروستبووتی نارٍیکی له شیوه‌ی بربره‌ی پشت . 

4 له‌ده‌ستدانی توانای جولانه‌وه . 

۵ ثیفلیج بوونی ناوچه‌ی خوارووی شوینی شکان . 

¬ وینه‌گرتنی تیشکی نیکس جۆر وشوینی شکان دیاری ده‌کات . 


فریاکه‌وننی سهره‌تایی 


¬ هیّورکردنه‌وه‌ی توشبوو . 

۲- نه‌جولاندنی توشبوو . 

۳ کردنه‌وه‌ی جل و به‌رگی ته‌سك له ده‌وری مل وسینگ . 

4- گواستنه‌وی توشبوو بۆ نه‌خوشخانه به شیّوه‌ی يەك پارچه واته سەر و مل و پشت و په‌له‌کانی 
له يەك ناست دابن » وتابیّت به هیچ شیودیه‌ك چه‌مانه‌وه له پشتی توشبوودا ههبیّت بویه 
پیویست ده‌کات له ته‌خته‌یه‌کی را است درێژ بکریت له‌کاتی گواستنه‌وه‌ی . 

۵ داپۆشينى نه‌خوّش بو پاریزگاریکردن له پله‌ی گه‌رمی له‌شی . 


¬ چاودیریکردنی لیدانی دل و هه‌ناسه‌دان له کاتی گواستنه‌وه‌ی نه‌خوّش . 


چونیه‌تی گواستنه‌وی توشبوو بو نه‌خوشخانه به شیّوهی يەك پارچه 


ھ - شکانی بهراسووه‌کان 


نیشانه‌گانی 
¬ دەتواندرێت به ئاسانى هه‌ست به شکانی به‌راسووه‌کان بکریّت چونکه راسته‌وخو دهکه‌ویته ژێر 
پیسته‌وه . 


۲ ثازاریکی زور له شوینی شکان دروست ددبیّت ۰ زیاد ده‌کات به هه‌ناسه وەرگرتن و دانه‌وه و 
جولانه‌وه و كۆكە و پژمین . 

۲ به هوی زوری نازار له شویتی شکان نه‌خوّش به شیودیه‌کی هیواش هه‌ناسه ومرده‌گریت بو 
که‌مکردنه‌وه‌ی تازاره‌که‌ی . 

4 له‌وانه‌یه برینی کراوه له دیواری سینگدا دروست ببیّت که پێی ده‌گوتریت ( برینه مژه ) 

. و دەبێتە هوّی خنکان ئەگەر هاتوو زوو چارسهر نه‌کریت‎ )Sucking chest Wound( 

۵ هه‌ناسه سوواری . 

¬ له‌وانه‌یه نیشانه‌کاتی خوینبه‌ربوونی ناودکی ددریکه‌ون به‌هوّی بریتداربوونی ثه‌ندامه‌کانی 
ناودوه ودك سییه‌کان و جگهر . 

۷ وينه کرتنی تیشکی ئێکس جور و شویتی شکان ده‌ستنیشان دهکات . 


گیّبینی / ثه‌و رووداوانه‌ی له نه‌نجامی دروستبوونی بریتی کراوه له دیواری سینگدا ڕوودەدەن . 
هوا دهچیّته ناودوه‌ی قه‌فه‌سه‌ی سینگ ویه‌ستانی هه‌وای زياد ده‌کات و سییه‌کان گرژ و بچوك 
ئەبتەوە و توانای کیشانی هه‌وایان نامینیّت و هه‌وا ناگاته ناو سییه‌کان و له‌کار ده‌که‌ون و توشبوو 
ههست به ته‌نگه نه‌فه‌سی زور دهکات و ددبیته هوی خنکان نه‌گه‌ر به زووترین کات چارەسەر 
ئەکرێت . 


گریاکه‌وننی سهره‌تایی 

¬ هپورکردنه‌وه‌ی نه‌خوش . 

۲ - نه‌گه‌ر هاتوو له نه‌تجامی شکان برین دروست ببیّت له دیواری سینگ ثه‌وه پیویسته به 
زووترین کات برینه‌که دابپۆشرێت به پلاسته‌ر يان دانانی دهستی نەخۆش لهسه‌ر برینه‌که بو 
ریگریکردن له خنکان و چوونه ژوورهدوه‌ی هه‌وا بۆ ناو قه‌فه‌سه‌ی سینگ . 

۲ جیگیرکردن و به‌ستنی شویتی شکان به باندژی سی گۆشه . 

> چاودیریکردنی لیّدانی دل و هه‌ناسه‌دان . 

۵ داپزشینی نه‌خوش بو پاریزگاریکردن له پله‌ی گه‌رمی له‌شی . 

¬ پیْنه‌دانی خواردن و خواردنه‌وه له‌وانه‌یه پئویستی به نه‌شته‌رگه‌ری ببێت . 

۷ گواستنه‌وه‌ی نه‌خوّش بو نه‌خوّشخانه به شێوەيەك نه‌خوش له باری دانشتن دابێت . 


شیوهی دانانی نەخۆش داپوشیتی برین به پلاسته‌ر 


شکانی نیسکه به‌یکهری په له کانی سورهوه 


[- شکانی نیسکی چه‌له‌مه 

نیشانه‌کانی 

۱- دروستبووتی ثازاریکی زور له سه‌ردوه‌ی شان . 

۲- نزمیونه‌ودی به‌شی ددردودی ئێسکی چهله‌مه و دهریه‌رینی 

بو پێشەوە . 

۳ توشبوو سه‌ری لار ده‌کات بو لای شکانه‌که بۆ خاوکردنه‌وه‌ی 
ماسولکه‌کان و که‌مکردنه‌وه‌ی تازار . 

4 وینه گرتنی تیشکی ئێکس جور و شوێنى شکان ده‌ستنیشان 
دکات . 


به‌دیار که‌وتنی شکانی ئێسکی چه‌له‌مه له‌سه‌ر پێست 


فریاکه وتنی سهره‌تایی 
¬ لابردنی جل و به‌رگی ته‌سك له ده‌وری مل وسینگ وشان . 
۲- دلنیابوونه‌وه له بوونی برین و خوینبه‌ربوون . 
3 نوشتاندنه‌وه‌ی باسکی توشبوو و نزيك خستنه‌وه‌ی له سینگ 
و دانانی سه‌ری په‌نجه‌کانی له‌سه‌ر شانه‌که‌ی تری وجیگیر کردنی 
به باندژی سى گوشه . 


4 گواستنه‌وه‌ی نەخۆش بو نه‌خوشخانه به شێوەيەك نەخۆش له باری دانشتندا بێت . 


ب شکانی نیسکی دهفه‌ی شان 


خریاکه‌وتنی سوره‌تایی 

¬ لابردنی جل و به‌رگی ته‌سك له ده‌وری مل وسینگ وشان . 

۲- دلنیابوونه‌وه له بوونی برین و خوینبه‌ربوون . 

3 نوشتاندنه‌وه‌ی باسکی توشبوو و نزيك خستنه‌وه‌ی له سینگ 
و دانانی سه‌ری په‌نجه‌کانی لەسەر شانه‌که‌ی تری وجیگیر 
کردنی به باندژی سی گوشه . ( ده‌بیّت قولی به سینگی 
بیه‌ستریت ) . 

> ده‌کریّت حه‌بی نازار شكێن بدرێت ودك پاراسیتوّل ‏ 

5 گواستنه‌وه‌ی نه‌خوش بۆ نه‌خوشخانه به شێوەیەك نەخۆش 


له باری دانشتن دابیّت . 


ج شکانی نیسکی قول ( نیسکی بازوو ) 


ئێسکی بازوو 


نیشانه‌کانی 


¬ ثازاریکی زور له شویتی شکان . شکانی نیسکی قوّل 
۲ ئەستوربوون و ناریکی شوێنی شکان . 

۲ له‌وانه‌یه خوینبه‌ربوونی دەرەكى هه‌بیّت ئەگەر زمبره‌که زور به‌هیز بێت . 

4- بیستنی ده‌نگ له شوێنی شکانه‌که به تایبه‌تی له لایه‌نی توشبوو . 


۵ وینه گرتنی تیشکی تیکس حۆر و شوێنى شکان ده‌ستنیشان ده‌کات . 


فریاکه وتنی سهره‌تایی 
+ هیُورکردنه‌وه‌ی توشیوو . 


۲ لابردنی جل و به‌رگ له شوێنى شکان . 
۳ نه‌گه‌ر شکانه‌که خ 


به‌ربوونی دەرەكى هه‌بیّت سهره‌تا دەبێت خوینبه‌ربوونه‌که بوەستێنرێت. 

£ - تیمارکردن و داپوشینی برین ئەگەر هه‌بیت . 

5 نه‌جولاندنی شویتی شکان چونکه له‌وانه‌یه ھەر جوتەیەك ببێته هوّی برینداربوون وخوین 
به‌ربوون ویچراندنی ده‌مار . 


7- جیگیرکردن وبه‌ستنی شوینی شکان به به‌کارهینانی پارچه ته‌خته‌یه‌ك يان چه‌ند پارچه 


کارتزنی رهق و به توندی شوێتى شکان ببه‌ستریت که ریگری بکات له چونی خوێن بو 
باسك و قول . 


۷۷ 


۷ حیگیرکردنی شوینی شکان به ناو قه‌دی توشیوو به به‌کارهینانی باندژی پان . 
۸ به‌کارهینانی به‌قر يان که‌ماده‌ی سارد نه‌وا ده‌توانریت بخریته سەر شویتی تاوسانه‌که بو كەم 
کردنه‌وه‌ی ئيش و ئازار وهه‌لناوسان به‌لأم نابێت به‌فره‌که راسته‌وخو بخریته سەر پیسته‌که 


پیویسته بخریته ناو گۆز يان پارچه په‌روژیه‌کی خاوین . 


چونیه‌تی جیگیرکردنی قوّلی شکاو به‌شیوازی جوراوجور 


۷۸ 


باسك پێك ديت له دوو ئێسك ( که‌ودره و زدند ) 


نیشانه‌کانی 
۱ ثازاریکی زور و نه‌ستوربوونی شوینی شکان . 
۲- بینینی ئێسکی شکاو ثه‌گه‌ر برینی کراوه هه‌پوو . 


۳ توشبوو ناتوانیّت شوێتى شکاودکه بجولێنێت . 


. وینه گرتنی تیشکی نیکس حۆر و شوینی شکان ده‌ستنیشان ده‌کات‎ ٤ 


هوّکاره‌کانی شحانی نیسک 
¬ رووداوه‌کانی هاتوو وچۆ . 

۲ به‌رکه‌وتن . 

۳ که‌وتن له شوێنه به‌رزه‌کان ‏ 

. رووداوه‌کانی تەقەمەنى‎ ٤ 

۵ ماندووبوونیکی زور وبه‌رددوام . 
¬ نه خوّشیه‌کانی ئێسك . 


فرباکه وتنی سهرهتایی 

۱ هیّورکردنه‌وه‌ی توشبوو . 

۲- لابردنی جل و به‌رگ له شوێنى شکان . 

3 ثه‌گه‌ر شکانه‌که خوینیه‌ربوونی دەرەكى هه‌بیّت سەرەتا دەبێت خوینبه‌ربوونه‌که چارەسەر 
بکرێت . 

> تیمارگردن و داپۆشینى برین ئەگەر هه‌بیّت . 

۵ نه‌جولاندنی شوێتى شکان . 

¬ نوشتاندنه‌وه‌ی نه‌نيشك به پله‌ی ( 90 ) نینجا له گێج گرتنی له سه‌ره‌وه‌ی نه‌نيشك تا 
په‌نجه‌کانی دهست بهلام دەبێت سه‌ری په‌نجه‌کان به‌ده‌رکه‌ون بو چاودیریکردنی ھەر 
گۆڕانێك رووبدات ودك گورانی رەنگ و هه‌لئاوسان ‏ 

۷ هه‌لواسیتی باسك به مل به به‌کارهینانی باندژی سیگوشه‌یی . 


۸ گواستنه‌وه‌ی توشبوو بو نه‌خوشخانه به شیوه‌ی دانشتن بو چاره‌سه‌رگردن . 


شیوازی له گج کردنی باسك هه‌لواسیتی باسك له مل 


۳ 


به‌کارهینانی دار بۆ جیگیرکردنی شکان که‌ماده‌ی سارد 


ھ- شکانی نیسکی ده‌ست و په‌نجه‌کان 


ثه‌ستوربوون 


نیشانه‌کانی 


- ژانیکی زور له شوێنى شکان . 
۲- توانای جولاندنی ده‌ست كەم دهبیّت يان نامینێت . 


3 نه‌ستوریوونی پشتی دست و په‌نجه‌کانی . 


فریاکه وتنی سوره‌تایی 

¬ پاککردنه‌وه‌ی برین ئەگەر ههبیّت . 

۲ به‌ستانی شوێنی شکان و راگرتنی به دانانی دارێك و به‌ستنه‌وه‌ی به باندژ يان جیگیرکردن 
وبه‌ستنی شوینی شکان ( له گێچ گرتن ) به به‌کار هیناتی ( ۳۵۲5 0۴ ۲۱25۱6۲ ) بو 
دروستکردتی ( 5۱30 back‏ ) 

۳- به‌ستانی باسك به باندژی سیگوشه‌یی و هه‌لواسینی به مل به پله‌ی ( 90° ) . 

4- ده‌کریّت حه‌بی ئازارشكێن بدرێت ودك پاراسیتوّل ‏ 

۵ گواستنه‌وه‌ی توشبوو بو نه‌خوشخانه ‏ 


خوینبه‌ربوونی ناوه‌کی له شوێتى شکان 


له گێج کردن ( شکانی دەست ) له گێج کردنی دەست وباسك 


به به‌کار هینانی دار هه‌لواسینی دهست و باسك له مل 
AY‏ 


شکانی نیسکی حهوز و په‌لهکانی خوارهوه 
- شکانی نیسکی حه‌وز 


نیشانه‌کانی 

¬ ژانیکی زور له شوێنى شکان ( حه‌وز ) و زیادبوونی له کاتی جولانه‌وه - 

3 نه‌مانی توانای که‌سی توشبوو بو جولانه‌وه‌ی قاچه‌کانی و به پیوه‌وستان . 

۳- تیکچوونی شیوه‌ی ئیْسکی حه‌وز . 

4- هه‌لتاوسانی شویتی شکان . 

۵ له‌وانه‌یه برین له شوینی شکان دروست ببێت . 

¬ هه‌ستکردن به ناردزووی میزکردن به به‌رده‌وامی ھەر چه‌نده به ئازار دهبیّت و له‌وانه‌یه 
خوینی له‌گه‌لدا بێت . 


۷ دهرکه‌وتنی نیشانه‌کانی هیّدمه له باری سه‌ختدا . 


Ar 


فرياکه وتنی سهره‌تایی 

۱ دریژکردنی توشبوو له‌سه‌ر پشت و دریژکردن و راست کردنه‌وه‌ی قاچه‌کانی . 

۲ نوشتاندنه‌وه‌ی ثه‌ژنویه‌کانی توشبوو وجیگیرکردنیان به دانانی سه‌رین يان به‌تانی له ژێر 
چوکه‌کانی و ثارامی دەدات به که‌سی توشبوو . 

۲ دانانی سه‌رین له نێوان ئه‌ژنویه‌کانی . 

> به‌ستنه‌وه‌ی ئێسکی حه‌وز به باندژی سیگوشه‌یی بۆ جیگیرکردنی . 

5 ڕێگا نەدان به میزکردنی توشیوو به هیچ شێوەيەك . 


7- گواستنه‌وه‌ی توشبوو بو نه‌خوشخانه ‏ 


دانانی سه‌رین له ژێر نهژنویه‌کانی توشبوو 


یشتینی تایبه‌ت به شکانی حه‌وز حیگیرکردنی شکان به به‌ستتی پشتێن 


شیوازی له گێچ کرتنی شکانی حه‌وز 


شکانی ئێسکی ڕان 


نیشانه‌کانی 

¬ نه‌مانی توانای که‌سی توشبوو بۆ ومستان ورژیشتن . 

۲ ثازاری زور به‌هیز له شوینی شکان . 

۳ هه‌ستکردن به ده‌نگی ته‌قه‌ی شکانه‌که به تايبەت له لایه‌نی که‌سی توشبوو . 
4- -تیکچوونی شیوه‌ی نیسکی ران و کورتبوون له په‌لی شکاو . 

۵ بینینی ئێسکی شکاو له کاتی بوونی برین ( ثه‌که‌ر شکانه‌که کراوه بێت ) . 
¬ هه‌لتاوسان و شین بوونه‌وه‌ی ده‌ورو به‌ری شکان . 

۷ لاربوونی لاق بو لای دهردوه . 

۸ وينه گرتنی تیشکی ثیکس جۆر و شوێنى شکان ده‌ستنیشان ده‌کات . 


فریاکه‌وتنی سوره‌تایی 

¬ هیّورکردنه‌وه‌ی توش بوو . 

۲- دریژکردنی توشیوو له‌سه‌ر پشت . 

۳- لابردنی جل و به‌رگ له شویْنی شکان باشتر وایه بدرێندرێت ‏ 

۶ نه‌جولاندنی شوێنی شکان چونکه له‌وانه‌یه ھەر جوله‌یه‌ك ببیّته هۆی بریندار بوون وخویّن 

به‌ربوون وپچراندنی ده‌مار . 

۵ نه‌گه‌ر شکانه‌که خوێنبەربوونى ددردکی هه‌بیّت سەرەتا دەبێت خوین به‌ربوونه‌که بوستینیت. 

¬ تیمارگردن و داپوشینی برین نه‌گه‌ر هه‌بیّت . 

۷ جیگیرکردن وبه‌ستنی شوینی شکان ( له گنج گرتن ) به به‌کار هینانی ۴۵۲5 0۴ 8۱25۲6۲ 

بو دروستکردنی ( 0 206 ) له سه‌ره‌تای رانه‌وه تا سه‌ره‌تای پله په‌نجه‌کان . 

۸ له حاله‌تی له ناکاو و په‌یدانه‌بوونی گێچ ده‌تواندریْت دوو ته‌خته دار به‌کار بهیْتریت بۆ 
حیگیرکردنی شوینی شکان له هه‌ردوو ته‌نیشتی قاچ دوو ته‌خته‌دار به شێوەيەك ته‌خته‌ی به‌شی 
دەرەوە له ژێر باله‌وه تا پاژنه‌ی پی بێت و ته‌خته‌ی به‌شی ناوموه له ران تا پاژنه‌ی پئ بێت 
وحیگیرکردنی داره‌کان و به‌ستنه‌وه‌یان له ناوچه‌ی سینگ و سك و حهوز پاشان به‌ستنه‌وه‌ی 
هه‌ردوو په‌له‌کان به‌یه‌که‌وه له چه‌ند شوێنێك . 


9 گواستنه‌وه‌ی توشبوو بو نه‌خوّشخانه به پال که‌وتن لەسەر نه‌خته‌ی نه‌خوّش گواستنه‌وه . 


جونیه‌تی به‌کارهینانی ته‌خته‌دار بوجیگیرکردنی شوێتی شکان 


جونیه‌تی جیگیرکردنی شکانی ران به‌شیوه‌ی جوراوجور 


جیگیرکردنی رانی شکاو به داناتی ته‌خته‌دار 


جیگیر کردنی رانی شکاو به به‌ستنی هه‌ردوو قاج به یه‌کتری 


نگیرکردنی انی شکاو بەلەگێچ کرتن 


۸۸ 


شکانی ئێسکی لاق قاميشه و ته‌لازمه شکانی ئیسکی لاق 
مق مي 


شانه‌کانی 

۱ نه‌مانی توانای ڕۆیشتن و به پێوه وستان ‏ 

3 نازاریکی زور له شویتی شکان به تایبه‌تی له‌کاتی ده‌ست لێدان و جولآندنی و هه‌لناوسانی 
ددوروبه‌ری شکان . 

۲ دیارکه‌وتنی ئێسك ( ئەگەر شکان ثالوزبیت ) . 


> وێنه گرتنی تیشکی ئیکس جۆر و شوێنى شکان ده‌ستنیشان ددکات . 


گریاکه وتنی سوره‌تایی 

¬ دریژکردنی توشبوو له‌سه‌ر پشت . 

۲- هیّورکردنه‌وه‌ی توشبوو . 

۲ لابردنی جل و به‌رگ له شویْتی شکان . 

> وهستاندنی خوینبه‌ربوونی دەرەكى ئەگەر ھەبێت . 

5 تیمارکردن و داپوشینی برین نه‌گه‌ر هه‌بیت . 

¬ نه‌جولاندنی ثه‌ندامی شکاو چونکه له‌وانه‌یه ببیّته هوّی بریندارکردنی ماسولکه و بوریه‌کانی 
خوین و ده‌ماره‌گان . 

۷ له گێج گرتنی لاقی شکاو به به‌کار هیّنانی ( 18115 01 ۳12516۲ ) يۆ دروستکردنی 0201 
0 له سه‌روی ته‌ژنو ( له نیوه‌ی ران ) تا پله به‌نجه‌کان و دانه‌پشیتی سه‌ری به‌نجه‌کان 
بو چاودیریکردنی هه‌رگوّرانكارييك رووبدات ودك شینبوونی سه‌ره په‌نجه‌کان . 

۸ نه‌گه‌ر هاتوو گێج به‌ردست نه‌بوو ده‌تواندریت دوو ته‌خته دار له هه‌ردوو ته‌نیشتی قاچ 
( له سه‌ردوهی ثه‌ژنو تا پاژنه‌ی ین ) دابنرێت و به باندج جیگ بکریت پاشان هه‌ردوو قاج 
به یه‌که‌وه بیه‌سترینه‌وه له چه‌ند شوێنێك . 

٩‏ ده‌کریت حه‌بی ئازار شکیِن بدرێت ودك پاراسیتول 93132661811101 بو که‌مکردنه‌وه‌ی ئێش 
ونازار . 


۰- گواستنه‌وه‌ی توشبوو بو نه‌خوشخانه به پال که‌وتن لەسەر نه‌خته‌ی نه خوّش گواستنه‌وه . 


جێگیرکردنی لاقی شکاو به ته‌خته‌داريك له گێج گرتنی لاقی شکاو 


چونیه‌تی جیگیرکردنی شکان به‌شیّوه‌ی جوراوجوّر 


فوکاره‌کانی 

¬ رووداوه‌کانی هاتوو و چۆ . 

۲- که‌وتنه خواردوه له شوێنى به‌رز . 

۲- سوران و ومرگه‌رانی پێیەکان له کاتی رۆیشتن و یاریکردن . 
> که‌وتنی ته‌نی قورس لەسەر پیّیه‌کان له‌کاتی کارگردندا . 


۵ هه‌نديك له نه‌خوشیه‌کانی ئێسك . 


نیشانه‌کانی 

¬ ثازاریکی زور له پن و به‌نجه‌کانی وزیادیوونی له گه‌ل جولاندوه . 
۲- هه‌لناوسان وشین بوونه‌وه‌ی شوێنى شکان . 

3 نه‌مانی توانای رژیشتن و به پیوه‌وستان . 


۶ زیادبوونی ثازاری پی له‌کاتی جولاندنی به‌تجه‌کانی يان ھەر ناتوانیّت بجولینی . 
۹۲ 


هەڵئاوسان وشین بوونه‌ودی شوێتى شکان 


فریاکه وتنی سهره‌تایی 

۱ دریْژکردنی توشبوو لەسەر پشت . 

۲- داکه‌ندنی گوره‌وی و پیلاوه‌کانی به له‌سه‌رخویی يان دراندنیان ئەگەر شکانه‌که ئالۆز بوو . 

۳ ئەگەر شکانه‌که خوینبه‌ربوونی ددره‌کی هه‌بیّت سهردتا دەبێت خوینیه‌ربوونه‌که چارەسەر 
بکریت . 

. تیمارکردن و داپوقشینی برین ئەگەر هه‌بیت‎ ٤ 

۵ نه‌جولاندنی شوینی شکان . 

¬ له گێج گرتنی شوینی شکان به به‌کار هیّنانی ( ۳۵۲15 01 9185161 ) بۆ دروستکردنی 0261 
0 له خوار چوکه‌وه تا پله به‌نجه‌کان به‌لام نابێت سه‌ری په‌نجه‌کان له گێج بگیریت بو 
تیّبینی کردنی گورانی رهدنگ و هه‌لئاوسان نه‌گه‌ر روویدا . 

۷ دهتوانین به دانانی ته‌خته دارێك و به‌ستنه‌وه‌ی به باندژ شوێنى شکان جیگیر بکه‌ین ئەگەر 
هاتوو ( گێج ) به‌رده‌ست نهیوو . 


۸ گواستنه‌وه‌ی توشبوو بو نه‌خوشخانه . 


ar 


که‌ماده‌ی سارد بو که‌مکردنه‌وه‌ی نیش و هه‌لناوسان 


۹ 


شیوازی له گنج گرتنی بنی شکاو 


به‌رگه‌وتن و نه‌خوٌشیه‌کانی که لله ی سەر 


Head injuries and diseases 


بەرکەوتن و نەخۆشيەكانى که‌لله‌ی سەر بریتیه له ھەر زیانێك يان نەخۆشيەك له پێستی سەر يان 


که‌لله‌ی سەر يان ده‌ماخ . دەکرێت زیان و برینه‌کانی که‌لله‌ی سەر کراوه بیّت يان داخراو . 


به‌رکه‌وتن ونەخۆشيەكانى که‌لله‌ی سەر نه‌مانه له خوی ده‌گریته‌وه : 
۱ برینداربوونی پێستی سەر . 
۲- شکانی ئێسکی که‌لله‌ی سەر . 7 
3 برینداربوونی په‌رده‌ی دەماخ . 
4- برینداربوونی ده‌ماخ . 

۵ هه‌ژانی ده‌ماخ . 
¬ جه‌لته‌ی ده‌ماخ . 
۷ گه‌شکه گرتن . 


نهو هوّکارانه‌ی زیان لەسەر کهلله‌ی سەر دروست ده‌کات : 

¬ رووداوه‌کانی هاتوو وچۆ ( ئۆتۆمبێل › شەمەندەقەر ... ) 

۲- که‌وتنه خواردوه له شوینی به‌رز . 

۳- رووداوه‌کانی ته‌قینه‌وه . 

4- ته‌قه‌مه‌نییه‌کان ودك ( ده‌مانچه › تفه‌نگ : نارنجوك ... ) 

۵ نه‌خوشییه‌کان ( هه‌وکردنی ده‌ماغ؛ هه‌وکردنی په‌رده‌ی ده‌ماغ . گریی دەماغ ) . 
¬ به‌رزبوونی په‌ستانی خوین . 


۷ نه خوشیه‌کانی خوێن . 


به رکه وتنه کانی سور =ابەش ده‌کرین بۆ دوو بەش : 


| به‌رکه‌وتنه ساده‌کان : ئەم جوّره به‌رکه‌وتنه به‌شیودیه‌کی گشتی مه‌ترسیداریه‌که‌ی كەمرە 
هه‌روه‌ها له‌وانه‌یه زیانه‌کانی ئەم به‌رکه‌وتته دوای چه‌ند کاتژميريك يان چه‌ند رژژيك به‌دیار 
بکه‌ون, له‌وانه‌یه که‌سی توشبوو نەم نیشانانه‌ی لى به‌ده‌ربکه‌ویت : 

1 ژانه‌سه‌ریکی سوك . 
۲ هێلنج هاتن و رشانه‌وه . 

۲ تا لێهاتن ‏ 
4 نا ته‌واوی له باری هوّشداری يان له هوّشچوون . 

ب به‌رکه‌وتنه تونده‌گان : تیدا زیانیکی زور بەر ده‌ماخ دەکەوێت تەنانەت ثه‌گه‌ر شکانی ئیْسکی 
که‌لله‌ی سه‌ریشی له‌گه‌ل دا نه‌بیّت هه‌روه‌ها نیشانه‌کانی راسته‌وخوّ دوای رووداوه‌که به 
ددرده‌که‌ون و له گرینگترین ثه‌و نیشانانه : 

۱ خوینیه‌ربوونی گویچکه‌کان . 

۲ خوینبه‌ربوون له دەم و لووت . 

۲۳ ژانه سه‌ریکی زور . 

4 هیلنج هاتن و رشانه‌وه . 

5 به‌رزیوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی لهش (تا) - 

¬ فراوانبوونی بیلبیله‌ی چاو . 

۷ نا ته‌واوی له باری هوّشداری يان له هوّشچوون . 
۸ له‌ده‌ستدانی هاوسه‌نگی . 

9 ره‌قبوونی مل . 

۰- به‌رزبوونی په‌ستانى خوێن ونزمبوونی رێژه‌ی لێدانی دل . 
¬ هه‌لئاوسانی چاودگان . 


فریاکوننی سوره‌تایی 

¬ هیُورکردنه‌وه‌ی توشبوو . 

۲- کونترول کردتی خوینبه‌ربوونی دەرەكى ئەگەر هه‌بیّت . 

۳ کردنه‌وه‌ی جل وبه‌رگی ته‌سك له ده‌وری مل وسینگ . 

4 دانانی نه خوّش به‌شیودیه‌کی نیوه دانشتن . 

5 پینه‌دانی هیچ شتێك بو که‌سی توشبوو له ڕێگای دەمەوە له‌وانه‌یه نەخۆش پویستی به 
نه‌شته‌رگهری ببێت . 

7¬ کردنه‌وه‌ی ریّره‌وی هه‌ناسه نه‌گه‌ر هاتوو گیرابوو . چونکه له ززربه‌ی کاته‌کانی له هوشچوونه‌که 
ریره‌وی هه‌ناسه ده‌گیرنت به هوی قووتدانی زمانه‌وه يان هه‌بووتی ته‌نی تامۆ يان دهردراوه‌کانی 
نه‌خوشه‌که خوی . 

۷- چاودیریکردنی هه‌ناسه و لێدانى دی توشبوو به شیّودیه‌کی به‌رده‌وام . 

۸ داپزشینی نه‌خوّش بو ثه‌وه‌ی سه‌رمای نهیی . 

٩‏ گواستنه‌وه‌ی توشبوو بو نه‌خوّشخانه به زووترین کات. و جاودیریکردنی هه‌ناسه و لیدانی 


دلی توشبوو به به‌رده‌وامی وله کاتی گواستنه‌وهدشی بۆ نه‌خوشخانه . 


خه‌ژانی ده‌عاخ 
Cerebral concussion‏ 
زیان گه‌يشتنه به ده ماخ . که له‌ثه‌نجامی روودانی رووداویکی دیاریکراودا رووده‌دات که له ئەنجامدا 
دەماخ ناتوانێت فرمانه دیاریکراوه‌کانی خوّی به شیودیه‌کی ڕێك و پێك حیبه‌جی بکات. هه‌نديك 
جار ده‌کریّت نه‌خوّش چاکببیْته‌وه و له هه‌نديّك باردا دوای تیّپه‌ربوونی ماودیه‌ك به‌سه‌ر 
دیه‌کی گشتی کاریگه‌رییکی دریژخایه‌نی لەسەر 
توشبووه‌که‌دا دەبێت › ئەم کاریگه‌ریه زياد ده‌کات به‌پیی توندی رووداودکه . 


رووداوه‌که نیشانه‌کانی لی به دیارده‌که‌ویّت و ب 


هه‌ژانی ده‌ماخ 


نهو هوّکارانه‌ی ده‌بیته هه‌ژانی ده‌ماخ 

1- نازار گه‌یشتن به سەر . 

۲- رووداوه‌کانی هاتوو وچو . 

۳ که‌وتنه خواردوه له شوینی به‌رز . 

4- یاریه وهدرزشیه‌کان وەك یاری توّیی پئ › یاری بۆكسينگ . 

5 هه‌ژاندنی مندال به شیودیه‌کی توند به مه‌به‌ستی ژیرکردنه‌وه‌ی ودك هه‌ژاندنی لانك به 
خیرایی . 


¬ رووداوه‌گانی ته‌قینه‌وه ‏ 


ژانی ده‌ماخ 
هوکاره‌کانی هه‌ژانی 


نیشانه کانی ههژانی ده‌ماخ 

^ نا ته‌واوی له‌باری هۆشدارى يان له هوّشچوون - 
۲ ژاتی سەر و مل . 

۳ سەر سوران وکیزبوون . 

> هیلنجهاتن و رشانه‌وه . 

۵ تیُکچوونی بیردوه‌ری و ناسینه‌وه‌ی که‌سه‌کان . 
¬ ناریکی له‌بینین . 

۷ خاوبوونه‌وه و لاوازی په‌له‌کان . 


۸ ناروونی له قسه‌کردندا . 


نه‌کانی هه‌ژانی ده‌عاخ له مندالآن 

دیاریکردنی نیشانه‌کان له شيره خورو ومندالاندا کاریکی سه‌خته چونکه ناتوانن دهریبیرن که 
هه‌ست به جى دەكەن . به‌لام هەتدێك نیشانه له له‌شی به‌ده‌رده‌که‌ون که یارمه‌تیمان دمدات بو 
ده‌ستنیشانکردنی ودك: 

- خاوبوونه‌وه ( شه‌که‌تی ) و زوو هه‌ست به ماندوویی کردن . 

۲- گوّران له داب و نه‌ریتی خواردن و نوستن . 

3 بایه‌خ نەدان به یارییه‌کانی وەك جاران . 

۶ تیکچوونی هاوسه‌نگی له کاتی رژیشتندا . 
له حاله‌تی به‌ده‌رکه‌وتنی ھەر يەك لهم نیشانانه پێویسته به ژووترین کات سه‌ردانی نه‌خوشخانه بکه‌یت : 
¬ ژانه سەر يان سەر سوران بۆ ماوه‌کی درێژ . 

۲- هه‌ستکردن به هێڵنجدان و رشانه‌وه . 

۲ له ده‌ستدانی بیردوهدری بو ماودیه‌کی دریژ . 

4 پیکانی ماسولکه‌گان . 

۵ خوینبه‌ربوونی لووت يان گوی . 

¬ نا ړوونی له بینیندا . 


۷ به سه‌ختی ڕۆیشتن . 


جه لنه‌ی ده‌عاخ 
Cerebrovascular accident (CVA)‏ 
جه‌لته‌ی ده‌ماخ بریتیه له له‌ناوچوونی بەشێك له خانه‌کانی ده‌ماخ به هوّی نه گه‌یشتنی خوێن بو 
ئەم ناوچانه که له نه‌نجامی گیرانی مولووله‌ی خوێن به‌هوّی خوێن مه‌یینه‌وه يان ته‌قینی مولووله‌ی 
خوین رووده‌دات و سەر نه‌نجام خوێن به‌ربوونی ده‌ماخی لى ده‌که‌ویته‌وه تێیدا نه‌و به‌شه‌ی ده‌ماخ 


ناتوانێت فرمانه‌کانی به شیوویه‌کی سروشتی به جێ بگەیەنێت . 


هوّکاره‌کانی جه‌لته‌ی ده‌عاخ 

۱ به‌رزبوونی په‌ستانی خوێن هۆكارى سه‌ره‌کی جەڵتەی ده‌ماخه . 

۲- نه خوشییه‌کانی دل وخوینبه‌ره‌کان ودك رەقبوونى خوێن به‌رهکان › نا یکی لێدانى دل . 
۲ نه‌خوشی شەكرە . 

4 به‌رزبوونه‌وه‌ی چه‌وری ( کولیستروّل ) زیانبه‌خش له خوێن . 

۵ که‌می جولانه‌وه . 

¬ قه‌له‌وی . 


¥ جگه‌ره گیشان . 

4 زیاده‌رژیی له خواردنه‌وه‌ی ماده کحولییه‌کان . 

4 دله‌را اوگی . 

۰- گرنگی نه‌دان به پاك و خاوینی دەم و ددان که دەبێته کەڵەکە بوونی به‌کتریای زیان بەخش 
ته‌گه‌ری زیادبوونی ته‌سکبوونی مولووله‌کانی خوێن زیاد ده‌کات له دل و دەماخ . 

¬ به سالأچوون . 


نیشانه کانی جەلتەس ده‌ماخ 

¬ ژانه سه‌ری له ناکاو به بێْ هۆكار به شیُّودیه‌کی دووباره . 

۲ له‌ده‌ستدانی توانای قسه‌کردن يان قسه‌کردن به گرانی وتیّنه‌گه‌یشتن له دهربرینی وشه‌کانی . 
۲- لەدەستدانى هاوسه‌نکی لهش . 

£ لاوازی له جوله‌ی ماسولکه‌ی يەك لای دەم وچاو وخواربوونی دهم بو لایه‌ك . 

5 له‌ده‌ستدانی هه‌ستی بینینی چاوێك یاخود هه‌ردوو چاوه‌کان له ناکاو . 

¬ له‌ده‌ستدانی توانای جولآندنی هه‌نديك له نه‌ندامه‌کانی لەش ‏ هه‌ستکردن به قورسی به‌له‌کان 


يان له جوله که‌وتن . 


۷ هه‌نديك جار جه‌لته‌ی ده‌ماخ به له‌هوشچوونیکی له ناکاو دست پیده‌کات . 


FT ەى‎ . 


لاریوونی دەم بؤ لايەك 


1.5 


فریاکه وتنی سره‌تایبی بۆ توشبووی جه‌لته‌ی ده‌ماخ 


پیویسته ھەر له‌سه‌ره‌تای هه‌ستکردن به ده‌رکه‌وتنی نیشانه‌کانی جهلته‌ی ده‌ماخ دهست بکه‌ین به 
فریاگوزاری سه‌ره‌تایی چونکه به فیرودانی ھەر چرکه‌یهك دهبیّته هوی له‌ناوچوونی ژماردیه‌کی 
زور له خانه‌کانی ده‌ماخ . 
بۆ دلنیابوون له نیشانه‌کانی حه‌لته‌ی ددماخ پیّویسته فریاگوزار ئەم خالائه جیبه‌جی یکات : 
¬ داوا له نه‌خوّش بکات زەردەخەنەيەك نه‌نجام بدات › تایا ده‌توانیت يان نا ؟ بو تیبینی گردنی 
ھەر شۆربوونێك يان خواربونيك له لێوى نه‌خوّش . 
۲- داوای لێْ بکات هه‌ردوو ده‌ستی به‌رز بکاته‌وه ئايا دەتوانێت به‌رزیان بکاته‌وه ؟ يان ته‌نها 
یه‌کیکیان به‌رز دەبێتەوە .؟ 
۳ ھەر رسته‌یهك له دوای فریاگوزار دووبارد بکاته‌وه ثایا قسه‌کانی پچرپچره يان ھەر ناتوانّت 
قسه بکات . 
٤‏ داوای لی بکریّت زمانی دەربھێنێت ئەگەر راست نه‌بوو به‌لای چەپ يان راستدا که‌وت ثه‌وه 
دەبێته نیشانه‌یه‌کی دیاری جەڵتهی دەماغ . ۱ 
بۆ دوور خستنه‌و‌ی نه‌خوّش له کاریگه‌ریه زیان به‌خشه‌کانی جه‌لته‌ی دەماخ نه‌وا پئویسته 
فریاگوزار نەم هه‌نگاوانه جیْبه‌جن بکات : 
آ- دابینکردنی که‌شیکی هێمن و نارام که‌ردوه بو نه‌خوّش . 


ب نه‌گه‌ر هاتوو نه‌خوّش وەستابوو ته‌وه پێويسته فریاگوزار یارمه‌تی بدات بۆ ته‌وه‌ی دابنیشیت 


بۆ دووربوون له ھەر ته‌گه‌ریکی به‌ریوونه‌وه . 

ج- ریگریکردنی نه‌خوّش له حولانه‌وه . چونکه ھەر جولیه‌کی ساده له‌وانه‌یه ببێته هوّی 
ته‌قینه‌وه‌ی مولووله‌ی خوینی ده‌ماخ وتوشبوون به خوینبه‌ریوونی ددماخ . 

د- داپزشینی نه‌خوّش بۆ پاریزگاریکردن له پله‌ی گه‌رمی لەش . 

ه. گواستنه‌وه‌ی توشبوو بۆ نه‌خوشخانه به زووترین کات و به‌رده‌وامبوون له چاودیریکردنی 
لیدانی دل و هه‌ناسه‌دان . 


که‌شکه گرتن 

Epilepsy 
پریتیه له تیکچوون له گواستنه‌وه‌ی راگه‌یاندنه کاره‌بایه‌کان لەتاو ده‌ماخ که له ئەنجامى تیکچوونی‎ 
تاوه‌نده كۆ نه‌ندامی ده‌ماردا رووده‌دات که تێیدا ره‌قبوونی جه‌سته و بی هوشیوون بو ماودیه‌کی‎ 
. کاتی روودهدات‎ 


فوّکاره‌کانی که شکه کرنن 
¬ زیان گه‌یشتن به سەر . 
۲ ژه‌هراوی بوون . 

 ناک‌هندرکو‌هه‎ ۳ 

. تسمم الحمل‎ ٤ 

۵ هۆكارى بۆ ماوەيى . 


¬ -به‌رزبوونه‌وهی پله‌ی گه‌رمی لهش به 


میه‌کی مه‌ترسیدار به تايبەت له مندالأن . 


نیشانه‌کانی که شکه گرتن 
^ که‌ف له دەم هاتن . 

۲ سورانی چاو بو سه‌ردوه . 

۳ له هۆشچوون . 

۶ ره‌قبوونی ماسولکه‌کان . 


۵ له‌رزیتی له‌شی خونه‌ویستانه وسه‌ختی هه‌ناسه‌دان . 


فرباکوتنی سوره‌تایی 
¬ نه‌گرتنی نه‌خوش له‌کاتی له‌رزین ودوورخستنه‌وه‌ی كەل و په‌لی زیان به‌خش له ده‌وروبه‌ری 
له‌کاتی نوره گرتن . 
۲- دریژگردنی نه‌خواش لەسەر پشت . 
۳- کردنوه‌وی جل وبه‌رگی ته‌سك له ده‌وری مل و سینگ بۆ ئاسانکردنی هه‌ناسه‌دان . 
>- پیویسته دوای هێور بوونه‌وه و کوتایی هاتتی نوره گرتنه‌که نه‌خوّش بخریته سەر ته‌نیشت 
بو رنگه‌گرتن له خنکان به هوی ليك و رشانه‌وه يان قوتدانی زمان . 
۵ نه‌گر هاتوو توشبوو مندال بێت ( به هۆى به‌رز بوونه‌ودی بله‌ی گه‌رمییه‌وه توشی گه‌شکه 
ببێت ) نه‌وا پنویسته پله‌ی گه‌رمی له‌شی دابیه‌زننین به به‌کارهنانی ناوی قێٌنك . 
¬ چاودیریکردنی هه‌ناسه‌دان و لیْدانی دلی نه‌خوّش به به‌رده‌وامی . 
۷ نه‌خوش دەگوازرێتەوە بۆ نه خوشخانه لەم بارانه‌ی خوارهوه : 
4 ئەگەر هاتوو نەخۇش بو یه‌کهم جار تووشی ئەم حالهته ببێت . 
ب ئەگەر هاتوو گه‌شکه گرتنه‌که زیاتر له پینج خولەك بخایەنێت يان زیاتر له جارێك دوو 
باره ببێتەوە . 
ج- ئەگەر هاتوو له‌کاتی مه‌له‌کردندا توشی گەشكە ببێت . 
د. ئەكەر هاتوو توشبوو دوای ته‌واوبوونی گەشكە گرتنه‌که نه‌گه‌راوه باری جاران . 


ھ نه‌که‌ر هاتوو توشیوو نه‌خوّشی شه‌کره‌ی هه‌بیت يان دوو گیان بێت . 


بریند اربوون به رووداوی ته‌قینه وه‌کان 


Injuries from explosives 


تهقینه وه‌کان ڕوودەدەن به‌هوّی : 


¬ ته‌قه‌مه‌نی ودك ( مین › گولله هاودن › تۆپ ... ) . 


۲ کاردبا وەك ته‌قینه‌وی ( محاویله . كۆمپرێسەر .. 


۳ ناگرکه‌وتنه‌وه . 


هوکاره‌کانی به ر که وتنی زیان به هوّی ته‌قینه‌وه‌کان : 


^ په‌ستانی به‌یدابوو له نه‌نجامی ته‌فینه‌ودکه 
نهم په‌ستانه له‌وانه‌یه ببیّته هوّی درا انى په‌رده‌ی گوێ وثه‌ندامه‌کانی ناوه‌وه‌ی له‌ش و 
خوینبه‌ربوون و چه‌ندین کاردانه‌وه‌ی خراپی تر . 
۲- ساچمه 
دەڕپەڕينى ساجمه‌ی ته‌قه‌مه‌نییه‌که يان پارچه‌ی وردبووی كەل و په‌لی دهوروبه‌ری ته‌قینه‌وه‌که 
يته هوّی برینداربوون وشکان . 
۳ ناگرکه‌وتنه‌وه 
له‌کاتی ته‌قینه‌وه‌دا پله‌ی گه‌رمی هه‌وای دهدوروبه‌ر به‌رز دەبێتەوە ودەبێته هۆی سوتانی له‌شی 


مرو به پله و قه‌بار‌ی جیا . 
۶ خنکان به هوّی دوکه‌لی ته‌قیته‌ود . 


کاردانه وه‌کانی ته‌قینه وه : 
¬ زیان گه‌یاندن به سییه‌کان . 
۲ سووتان . 

۳ شکان . 
٤‏ درانی په‌رده‌ی گوی . 
۵ زیان گه‌یاندن به مێشك . 


زیان گه‌یشتن به سییه‌کان له نه نجامی ته‌قینه‌وه‌کان 


نیشانه کانی 
خوینبه‌ربوونی سییه‌کان به‌هوّی درانی مولووله‌کانی خوێن . 
- هه‌ناسه سواربوون - 

۲ ژانه سینگ 

۳ شین هه‌لگه‌رانی دەم چاو ولیو . 

۶ ده‌رهاتتی كەفى خویناوی له ددم . 


5 ددرکه‌وتتی نیشانه‌کانی هیّدمه . 


گریاکه وتنی سوره‌تایی 

4 گواستنه‌وه‌ی توشبوو بو شویتی كەش و هه‌وایه‌کی خاوین . 

7 هیُورکردنه‌وی تووشبوو . 

۴ دانانی که‌سی تووشبوو به شیّوه‌ی نیودانشتن . 

> لابردنی جل و به‌رگی ته‌سك له ده‌وروبه‌ری مل و سینگ وداکه‌ندتی پیلاوه‌کانی . 

4 دلنیابوون له نه‌گیرانی ریره‌وی هه‌ناسه و پاك کردنه‌وهی له دهردراوه‌کان به به‌رده‌وامی . 

1 داخستنی برینی سەر دیواری سینگ به دانانی له‌پی ده‌ست و داخستنی به پلاسته‌ر به زووترین 
کات . 

¥ هاندانی که‌سی توشبوو بۆ کوکین وفریدانی ده‌ردراوی ناو دەم . 

8 گواستنه‌و‌ی توشبوو بو نه‌خوشخانه به زووترین کات . 


شیوازی نیودانشتن 


- 
۳ 


داخستنی برینی سەر دیواری سینگ به دانانی له‌پی ددست داخستتی برینی سەر دیواری سینگ به پلاستهر 


۱۰۸ 


زیان گه‌یشتن به کهلله‌ی سەر به‌هوّی ته‌قینه‌وه‌کان 


نیشانه‌کانی 

¬ خوینبه‌ربوون له لووت و ددم و گویجکه‌کان . 

۳ ژانه سه‌ریکی زور توند . 

۳ تیکچوونی هاوسه‌نگی له‌کاتی رژیشتندا . 

. هیلنجدان يان رشانه‌وه‎ ٤ 

۵- فراوانبوونی بیلبیله‌ی چاو . 

¬ سریوون يان نه‌مانی هه‌ست له په‌له‌کانی ( ثیفلیج بوونی په‌له‌کانی ) . 


۷ نزمبوونی ثاستی هوشیاری يان له هۆشچوون . 


فریاکه وتنی سوره‌تایی 

- هیّورکردنه‌وه‌ی توشبوو . 

3 دانانی نه‌خوّش به‌شیوه‌ی نیو دانشتن . 

۲ كۆنترۆل کردتی خوینبه‌ربوونی دهره‌کی ئەگەرهەبێت . 

+ کردنه‌وه‌ی جل و به‌رگی ته‌سك له ده‌وروبه‌ری مل وسینگ . 

5 کردنه‌وه‌ی ریره‌وی هه‌ناسه ( پاککردنه‌وهی ددم و لوت ) و دلنیابوون له دروستی هه‌ناسه‌دان 
ولیدانی دلی که‌سی توشبوو ته‌گه‌ر له هۆش خوی نه‌بوو . 

¬ پینه‌دانی هیچ شتيك له ریگای دهمه‌وه له‌وانه‌یه ببیته هۆی خنکانی توشبوو يان پپویستی به 
نه‌شته‌رگه‌ری ببێت . 

۷ زۆر نه‌جولاندنی نه‌خوّش . 

۸ داپزشینی توشبوو بو پاریزگاریکردن له پله‌ی گه‌رمی لهش . 

9 گواستنه‌و‌ی توشبوو بو نه‌خوّشخانه بی دواکه‌وتن و چاودیریکردنی هه‌ناسه و لیْدانی دل به 


به‌رده‌وامی له کاتی گواستنه‌وه‌شدا . 


سونان 

Burn 
سوتان بریتیه له به‌رکه‌وتنی شانه‌کانی لەش (چینه‌کانی پێست و شانه‌کانی ژیّره‌وه‌ی ) به پلەيەكى‎ 
گفرمی به‌رز که دمبیّته هوّی له‌ناوچوونی نه‌و شانانه و مه‌ترسی دەبێت بو سەر لەشى مرو‎ 
شهروه‌ها ڕێژەی مه‌ترسیداریه‌که‌ی به‌نده لەسەر رووبه‌ری سوتان و قولیه‌که‌ی وشوینی سوتان و‎ 


شه‌روه‌ها ته‌مه‌تی توشیوو . 


رووبه‌ری (فراوانی) سوتان له لەش 
چاره‌سه‌رکردن وچاکبوونه‌ودی سوتان دەوەستێتە سەر رووبه‌ری رووی سوتانه‌که . ئەگەر رووبه‌ری 
سوتان له 5% زیاتر بیّت ثه‌وا ده‌که‌ویته بازنه‌ی ترسناکه‌وه › به‌لام ئەگەر له 15% ی لەش 
یگرێتەوە ثه‌وا که‌سی سوتاوو ده‌که‌ویّته باری هیدمه‌وه و مردنی به‌دوا دێت ئەگەر به زووترین کات 
چارەسەر نه‌کریّت . رووبه‌ری سوتان پوانه ده‌کری به پیی ( یاسای نو) ۲۷1۳6 ]0 8012 که بهم 
شیودیه‌ی خوارەوەیە : 

^ سوتانی سەر و مل 9% 

۲ سوتانی سینگ 9% 

۳سوتانی سك 9% 

4 سوتانی به‌شی سه‌رووی پشت 9% 

۵ سوتانی به‌شی خواره‌ودی پشت 9% 

¬ سوتانی باسك 9% ھەر لايەك . واتا ههردوولا 18% 

۷ سوتانی ڕان 9% ھەر لايەك : واتا هه‌ردوولا 18% 

۸ سوتانی به‌شی خواردوه‌ی قاچ 9% ھەر لایەك . واتا هه‌ردوولا 18% 


4 سوتانی ناو لەش و نه‌ندامی زاوزێ 1% 


100% 


¬ قوولی سوتان 

سوتان دابه‌ش ده‌کریّت بو سێْ جور به‌گویره‌ی قوولی سوتانه‌که : 

3 سوتانی پله يەك ( سوتانی رووکه‌ش ) 

هو سوتانه‌یه که ته‌نها چینی سه‌ره‌وه‌ی پێست ده‌گریته‌وه ۰ هه‌روه‌ها سووربوون و ثه‌ستوربوون و 
ثازاری لەگەلدا دەبێت ۰ به‌لام نابیته هۆی دروستبوونی پفکه له پێست . ئهم جوره سوتانه له 
ته‌نجامی به‌رکه‌وتنی تیشکی خۆر و به‌رکه‌وتنه بەر روودگه‌رمه‌کان يان هه‌لمی گه‌رم پەيدا دەبێت . 


ب- سوتانی پله دوو (سوتانی ساده ) 
ثهم جوره سوتانه چینی یه‌کهم و بەشێك له چینی دووه‌می پیست ده‌گریته‌وه و دەبێته هوّی 


نازاریکی زور و سوربوون و دروستبوونی پفکه له پێست . 


۳ 


3 


ج سوتانی پله سی ( سوتانی قوول ) 
هم جوره سوتانه هه‌ردوو چینه‌کانی پێست وچه‌وری و شانه‌کانی ژیره‌وه و ماسولکه شانه و 
شانه‌کانی ئێسك و لوله‌کانی خوێن و ده‌مار و هه‌سته‌ودره‌کان ده‌گریته‌وه . سوتانی پله‌ی سیْ ثازاری 


نابیّت له‌به‌ر له‌ناوچوونی هه‌سته‌ودره‌کان وسوتانیان . 


3 شوزنی سوتان له لەش 

سوتانی سەر و سینگ و سك مه‌ترسیدارتره ودك له سوتانی په‌له‌کان . 
4- تەمەن 

قوناغی منالی و پیری مه‌ترسیدارتره ودك له قۆناغەكانى تری تەمەن . 


سهرچاوه‌کانی سوتا 


۱ گه‌رمی وشك : ودك به‌رکه‌وتنی راسته‌و خوّی ثاگر يان گازه گه‌رمه‌کان . 

۲ گه‌رمی شێدار : ودك به‌رکه‌وتنی شله گه‌رمه‌کان يان خواردنه‌وه‌ی شله‌مه‌نی گه‌رم . 

۳- گه‌رمی تیشکه‌کان : وك به‌رکه‌وتنی تیشکی خۆر بۆ ماودیه‌کی درێژ يان تیشکی 2-82۷ 

4 گه‌رمی لێكخشان : لێكخشانى لەش وته‌نیکی تر به خیرایی . 

۵ ساردى وشك : ودك به‌رکه‌وتنی شلگازه سارده‌کان ودك ئۆكسجين يان دوانه توکسیدی کاربونی 
شل : 


۱۳ 


7 شه‌پولی رووناکیه بەهێزدكان : نەم جوّره رووناکیانه به‌رهه‌م دی له نه‌نجامی ته‌قینه‌وه‌ی 
بۆمبى ناوه‌کی ( ئەتۆمى ) که ته‌نها چه‌ند چرکه‌یه‌ك ده‌خایه‌نی بەلام کاریگه‌رییه‌کی زۆرى 
ددیی به شێوەیەك دهبیّته هوی توانه‌وه‌ی ھەر شتێك که رووبه‌رووی ببێتەوە . 

۷ سوتانی به‌کارهبا : لهکاتی لێدانى کاربادا رووده‌دات ,که دمبیته هۆی سوتانی پێست وشانه‌کانی 

ژێرەوەی . 

۸ سوتانی کیمیایی : هه‌نديك له ماده کیمیاییه‌کان دهبیّته هوّی زیان گه‌یاندن به پێست و به 
تایبه‌تی کاریگه‌ری دەبێت له‌سه‌ر چاو هه‌روه‌ها ده‌توانی به‌ناو پیستدا بلاو بیته‌وه و ددبیته 

هوّی زیانیکی ناوه‌کی فراوان و هه‌ندی جار ددبیْته هوّی مردن ودك ترشی گوگرديك و کلوریدی 


سودیوّم و پاککه‌ردوه‌ی ماده چه‌وریه‌کان ‏ 


فریاکه وننی سوره‌تایی تایبه‌ت به سوتان 
کارکردنی فریاگوزاره به مه‌به‌ستی که‌مکردنه‌وه يان لابردنی کاریگه‌ری سوتان له‌سه‌ر له‌ش و 
که‌مکردنه‌وه‌ی ثازار و ریگه‌گرتن له پیسبوونی شوینی سوتان و یارمه‌تی دانی که‌سی سوتاو بو 


نه‌چوونه ناو باری هێدمەوە و گواستنه‌وهی بو نه‌خوشخانه . 


پیویسته لەسەر فریاگوزار ثه‌م خالأنه‌ی خوارهدوه بگرێتەبەر : 

^ دوورخستنه‌وه‌ی توشبوو له سه‌رچاوه‌ی سوتان . 

۲ هیّورکردنه‌وه‌ی که‌سی توشبوو ‏ 

3 دریژکردنی نه خوّش لەسەر پشت . 

4 پێويسته شوینی سوتان بخریته بەر ثاوی فێنك بۆ ماوهی (5 - 10) خوله‌ك به مه‌به‌ستی كەم 
کردنه‌وهی ثازار . 

۵ لابردنی ھەر شتێك که ده‌که‌ویته شوێنى سوتان وده‌وروبه‌ری وەك ( بازن ۰ ثه‌نگوستیله › قایش: 

پێلاو › هتد ... ) . پێش هه‌لتاوسانی شوێنى سوتان . 
- داکه‌ندنی جلى ته‌سك که ده‌وری مل یان سینگ بگری . 
۷ خاوین کردنه‌وه‌ی شوێنى سوتان به هێمتى به ئاو و سابون به به‌کارهینانی گۆز . 


16: 


۸ دەست لیّنه‌دان و نه‌ته‌قاندتی پفکه بو ریگریگرتن له پیسبوونی شوێنى سوتان . 
٩‏ نابیّت شوینی سوتان بەر هیچ پژمین يان کوّکه يان ھەر هه‌ناسه‌یه‌کی راسته‌و خۆ بكە‌وێ . 
۰ نه‌به‌ستنی شوینی سوتان به ( گۆز و باندژ ) چونکه دهبیّته هۆی نوسانی به برینه‌که 
و به‌کارنه‌هینانی هیچ کریم يان مەرھەمێك بو شوینی سوتان ‏ 
1 بۆ پاراستنی شوێنى سوتاو له پیسبوون به تۆز و خوّل ۰ شوینی سوتانه‌که به سفراتول گۆز 
داده‌پوشین . 
۲- کردنه‌وهی رێڕٍەوی هه‌ناسه (.پاککردنه‌وه‌ی دەم و لوت ) و دلنیابوون له دروستی هه‌ناسه‌دان 
ولیدانی دلی که‌سی توشبوو ثه‌گه‌ر له هش خوی نهیوو 
۳- پیدانی ثاوی سارد يان ھەر خواردنه‌ودیه‌کی تر بو که‌سی توشبوو له ماوەيەك بو ماودیه‌کی 
تر 
۶ پیدانی ئازار شکێنێك ودك پاراسیتوّل بو که‌مکردنه‌وه‌ی ثازاری سوتان . 
۵- هه‌نديك جار نه‌خوش پیویستی به کونکردنی ( مل ) هه‌یه له‌کاتی سوتانی ددم و لووت که 
ناتوانێت هه‌ناسه ومربگریّت . 
7 دانانی دوو (کانیولا) له هه‌ردوو ده‌ستی نه‌خوّش بو پیدانی خوّراکی ثاوی ( مغذي ) بو 
دوورکه‌وتنه‌وه له ( هێّدمه و له هزشچوون ) . 
۷ گواستته‌وه‌ی توشبوو بو نه‌خوشخانه . 


به‌کار نه‌هینانی به‌فر بو شویتی سوتان 


۱۱ 


3 
: 
1 
5 
7 
4 


لابردنی ثه‌نگوستیله 


له شوێنى سوتان 


شوردنی شوێنى سوتان به ئاو و سابون 


فریاکه وتنی سهره‌نایی بۆ که‌سی سوناوو به ماده ثرشه‌کان 
اد لابردنی پوّشاك له دهموری شویتی سوتان . 
۲ شوشتنی شویتی سوتان به تاو . 


3 شوشتنی شوێنى سوتان به تفتی بیکاربوناتی سودیوّمی روونکراو به ریژه‌ی ( 3% ) له رنگه‌ی 
تیکه‌ل کردنی که‌وچکيك له بیکاربناتی سودیوم لەگەل نیو لتر تاو . 


سوتان به ترشه ماده‌کان 


فریاکه‌وتنی سهره‌تایی بۆ که‌سی سوتاوو به ماده تفته‌کان 

+ لایردنی پۆشاك له ده‌وری شویتی سوتان . 

۲ شوردنی شویّنی سوتان به ئاو . 

3 شوّردنی شوینی سوتان به ترش له ریگه‌ی تیکه‌ل کردنی سرکه يان ( تاوی لیم ) به 


ریژه‌یه‌کی یه‌کسان . 


4- ریگاکانی فریاکه‌وتنی سه‌ره‌تایی بۆ توشبووی سوتان بگیریته بەر به شێوەيەكى گشتی . 


۱۲ 


سونانی چاو به ماده‌ی کیمیایی 

¬ ازارێکی زور له چاو - 

۲ سوربوونه‌وه‌ی چاو . 

۲ هه‌لئاوسانی چاو و هاتنه‌خواردوه‌ی فرمیسك به 
به‌رده‌وامی 


۶ به‌رگه نه‌گرتنی رووتاکی . 


فریاکه وتنی سهره‌تایی 

+ شوردنی چاوی توشبوو به ئاو يان نورمه‌ل سه‌لاین بۆ ماوهی ( 10 - 20 ) خولەك . 
۲- داپوزشینی چاو به گۆز . 

3 به‌کار نه‌هیّنانی هیچ مەرھەمێك يان قه‌ترهیه‌کی چاو . 


۶ گواستنه‌وه‌ی توشبوو بو نه‌خوّشخانه . 


نامیری تایبه‌ت به شوّردتی چاو 


داپوشینی چاو به گۆز 


فریاکه وتنی سدره‌تایی بو که‌سی سوتاوو به ناگر 
۱ ریگه‌کرتن له راکردنی که‌سی سوتاوو چونکه دەبێته هی زیادبوونی گرکرتن . 
۲- دەبێ به زووترین کات که‌سی سوتاوو بخرێته سەر زه‌وی . 


۳ کوژاندنه‌وه‌ی ئاگر به هوّی ئاو يان داپزشینی به به‌تانیه هه‌تا ئاگرەکە به ته‌واوی ده‌کوژیته‌وه. 


. دلنیابوون له ریره‌وی هه‌ناسه‌ی تووشبوو وکردنه‌وهی جل و به‌رکی ته‌سك له مل و سینگ‎ ٤ 
. گواستنه‌وه‌ی توشبوو بو نه‌خوّشخانه به زووترین کات‎ ۵ 


کوژاندنه‌وهی ئاگر به داپۆشينى توشیوو به به‌تانیه 


به‌تانی تايبەت به ئاگرکوژاندنه‌وه 


۱۲۰ 


خنکان 
Suffocation‏ 

خنکان کاتێك روودهدات که خانه‌کانی لەش ئوکسجینی پێويستيان دەست ناكەوێت به تایبه‌تتی 
خانه‌کانی دل و ده‌ماخ و دەببێته هوی له‌ناوچوونی خانه‌کان ئەگەر هاتوو له ( 3 ) خولەك زیاتر 
بخایەنێت . 

هوّکاره‌کانی 

¬ گیرانی ریّره‌وی هه‌ناسه له ثه‌تجامی گه‌رانه‌ودی زمان بۆ دواوه ( زمان قوتدان ) له که‌سی 

۲- گیرانی بوّری هه‌ناسه به هۆی خواردن و خواردنه‌وه . 

۲ هه‌بوونی گری له ریره‌وی هه‌ناسه که دەبێته هوّی داخستتی بوّری هه‌ناسه . 

۶ هه‌بوونی گریی دهره‌کی که په‌ستان بخاته سەر بوری هه‌ناسه . 

۵ کوبووته‌وه‌ی ددردراو له ریرٍه‌وی هه‌ناسه‌دان ( دهم و قورگ ) ودك ليك و خوێن و رشانه‌وه . 
¬ ژه‌هراوی بوون به یه ثوکسیدی کاربون ( 00 ) و دوانه توکسیدی كاربۆن (°02) . 

7" هه‌لمژینی هه‌ندك جوری ماده کیمیایی . 

۸ قوتدانی ته‌نی نامو و گێربوونی له قورگ و بوّری هه‌ناسه به تایبهت له مندالاندا ‏ 

. نازار گه‌یشتن به مێشك‎ ٩ 

۰- داخرانی ڕێڕەوی هه‌ناسه به هۆكارى دەرەكى ودك نوستنی مندالی شيرەخۆر لەسەر ددم . 
زیر ناوکه‌وتن . 

۲- بریتداربوون و کونبوونی سینگ . 

۳- خو خنکاندن . 

۶ هه‌ستیاری زور توند به دەرمان يان خۆراك . 

۵- هەندێك شپوازی خراپی نوستتی مندال . 


شیّوازی خراپی نوستتی متدال 


شانه‌کانی خنکان 


+ وهستانی هه‌ناسه يان هه‌ناسه‌دانی سه‌خت به پرخه کردن . 
۲- شین هه‌لگه‌رانی ددم و چاو و لێو وسه‌ر په‌نجه‌کان . 

۳ خێرا لێدانی دل و به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوێن . 

> كەف کردنی دەم . 

5 نه‌مانی توانای قسه‌کردن . 

¬ نزمبوونی ناستی هه‌ستکردن . 


۷ له هۆشچوون و دواتر مردن . 


خریاکه‌وننی سوره‌تایی 

¬ لابردنی هۆكارى خنکان و دوورخستتی توشبوو له شویّتی رووداو . 
۲ درێژکردنى توشبوو له‌سه‌ر پشت ‏ 

۳ کردنه‌وه‌وی جل وبه‌رگ له ده‌وری مل و سینگ وسك . 


۵ نه‌گه‌ر هه‌ناسه‌دانی نه‌یوو ته‌وه يەكسەر هه‌ناسه‌ی ده‌ستکردی بو ده‌که‌ین › ثه‌گه‌ر له‌هه‌مان 
کاتیشدا دلیشی ومستابوو نه‌وه کرداری هه‌ناسه‌دان و شێلاتى دلی به‌یه‌که‌وه بۆ ده‌که‌ین . بۆ ئەم 
کردارهش پیویسته ژێر پشتی رهق بێت باشتریش وایه لەسەر زهموی بێت نابی لەسەر دۆشەك 
وئیسفه‌نج بێت . 


¬ داپژشینی توشبوو بۆ ثه‌وهدی سه‌رمای نه‌ییّت وگواستنه‌وهدی بو نه‌خوشخانه ثه‌گه‌ر نه‌مردبیّت. 


خنکان به هه لواسین 
Strangulation‏ 
بریتیه له هه‌لواسینی که‌ستك يان خۆ هه‌لواسین له مل به هوّی پەت . 


نیشانه‌کانی 

¬ دیتنی که‌سی توشبوو به هه‌لواسراوی . 

۲ دهرکه‌وتنی شویِنه‌واری بەت له مل . 

۲ نه‌ستووربوونی دەم و چاو ومل وخوینبه‌ره‌کانی مل . 
-٤‏ ده‌رکه‌وتنی نیشانه‌کانی خنکان . 


دیاربوونی شویته‌واری پەت له‌سه‌ر مل 


فرياکه وتنی سهره‌تایی 
۱ لابردنی بەت له مل . 
۲ ئەگەر توشیوو مابێت ( نه‌مردبیّت ) دەبێت به زووترین کات به بی دواکه‌وتن فریاکه‌وتنی 
سهره‌تایی بوی نه‌نجام بدریت و بهم شیّودیه : 
4 دریژگردنی توشبوو له‌سه‌ر پشت . 
ب خاویُنکردنه‌وه‌ی ددم و لوت 
ج- کردنه‌وه‌وی جل وبه‌رگ له ده‌وری مل و سینگ وسك . 
د- نه‌گه‌ر هه‌ناسه‌دانی نه‌بوو ثه‌وا يەكسەر هه‌ناسه‌ی ده‌ستکردی بۆ ده‌که‌ین ثه‌گه‌ر له‌هه‌مان 
کاتیشدا دلیشی ومستابوو نه‌وا کرداری هه‌ناسه‌دان و شیلانی دلی به‌یه‌که‌وه بو ده‌که‌ین . 
ھ- تیمارکردن و داپقشینی برین ثه‌گه‌ر ھەبێت . 


و گواستنه‌وه‌ی توشبوو بو نه‌خوّشخانه و داپوشینی بو ته‌ودی سه‌رمای نه‌بیّت . 


۱۳۳ 


گیرانی بوّری هه‌وا 
Airway obstruction Choking‏ 
4 ئەنجامى به ههله تیپه‌ربوونی خۆراك يان ھەر ته‌نیکی تر به بۆرى هه‌وادا له کاتی قوتدان 


ڕوودەدات › و دەبێته هوّی گیرانی بەشێك يان ته‌واوی بوری هه‌وا . 


غوّکاره‌کانی 
¬ كەم جوین و قوتدانی پارووی گه‌وره . 
۲ پیکه‌نین يان قسه‌کردن له کاتی قوتدان . 


3 خواردن له کاتی یاریکردن و جولانه‌وه . 


نیشانه‌کانی گیرانی بوّری ههوا 


- نه‌بوونی توانای قسه‌کردن وهه‌ناسه‌دان 

۲ نه‌بوونی توانای د‌نگ دمرگردن ( ناتوانی بگرییّت يان هاوار یکات  )‏ 
۳ شین هه‌لگه‌رانی لێو و دهرپه‌رینی چاو . 

4- دهدرکه‌وتن و ده‌ریه‌ینی ملوله‌کانی خوێن له‌سه‌ر ړووی پیستی مل . 
5 گرتنی قورگ به هه‌ردووده‌ست ( له گه‌وران ) . 

¬ سور هه‌لگه‌رانی دەم و چاو وچاوی پر دهبیّت له ناو - 

۷ له‌وانه‌یه تووشبوو لەھۆش بچێت . 

۸- مردن رووده‌دات ثه‌گه‌ر هاتوو له‌ماوه‌ی ( 4 - 6 ) خوله‌ك 


ته‌نی نامو ددرنه‌هیندریت . 


فرباکه‌وتنی سهره‌تایی 

4 فریاگوزاری بۆ خوّت 

¬ کوکینی به‌هیز باشترین چارەسەرە هه‌ول بدا بكۆكی وزۆر به هیْز و به‌سه‌ر کورسیه‌کدا خوّت 
بچه‌مینه‌وه بو پێشەوە و به‌رده‌وامبه له کوکینی به‌هیْر تا خواردنه‌که دێْته ددردود . 


۲ نه‌گه‌ر به گۆكین ته‌نی نامۆ له قورگ نه‌هاته ددردوه نه‌وا به زوترین کات خۆت بچه‌مینه‌وه بو 
پیشه‌وه و ده‌ستی راستت بکه به مشت و له‌سهر گه‌ده دابنی و به دەستى چەپ و زقر به هێز 
په‌ستان بخه‌ره سه‌ری به‌رهو سینگ بو ( 5 - 10 ) جار تا شته‌که له قورگ دیته دهردوه . 


۵ 


ك فریاگوزاری بو که‌سی به تەمەن 

تەگەر گیرانی به‌شیّك له بوّری هه‌ناسه بێت ثه‌وه که‌سی توشبوو دەبێت زور به‌هیز بكۆكێت کوکه 
گردن باشترین چارسه‌ره بو ددرکردنی شتی ناو قورگ . 

ئەگەر گیرانی قورگ به ته‌واوی بوو که‌سی توشبوو بچه‌میْنه‌وه بو پیشه‌وه ثه‌وجا به لەپى دەستى 
ڕاست له ناوه راستی پشتی بدرێت له نێوان هه‌ردوو دحفه‌ی شان بو ( 5 ) جار . 

ثه‌گه‌ر به‌م کاره باری هه‌ناسه‌ی باش نه‌بوو ئینجا فریاگوزار هەڵدەستێت به باوش گرتنی که‌سی 
توشبوو به ودستان به شێوەيەك دستی چەپ ده‌کات به مشت له‌سه‌ر گه‌ده دایدەنێت و به دستی 
راست به‌هیز وخیرایی ( 5 ) جار پال به سکی بنێت به‌ره‌و سینگ تا په‌ستان زور بخریته سەر 
سینگ و ببێته هوی دهرکردنی ته‌نی نامۆ له بۆڕى هه‌تاسه . 


بش بوو ئه‌وا دەبێت بخرێته سەر پشت وفریاگوزار له‌سه‌ر ثه‌ژنز 


ته‌گه‌ر که‌سی توشیوو ب 
دابنیشیّت له نێوان قاچه‌کانی توشبوو و هه‌ردوو دەستى بخاته سەر يهك وپال به سکی توشبوو 
بنێت له ناوچه‌ی گه‌ده و به‌رهدو سینگ به مه‌به‌ستی ده‌رکردنی ته‌نی نامۆ له بوّری هه‌ناسه . و 
پیشکه‌شکردنی شیّلانی دل و هه‌ناسه‌ی ده‌ستکرد نه‌که‌ر پیویست بوو . 


۴۱۷۵-۵۱0-۷6۶ 


Give 5 back blows 60۷۶ 5 abdominal thrusts 


يیێنج جار پالنان به سك بینج جار لێدان له پشت 


۱۲۹ 


درێژکردنی توشبوو ویالنان به‌سگی 
ج- فریاگوزاری تایبه‌ت به مندال ( که‌متر له يەك سال ) 


¬ سه‌یری ناو ده‌می مندال ده‌که‌ین ئەگەر ته‌تی نامۆ دیار بوو نه‌وا به په‌نجه‌مان وه‌کو قلاب 
لێدەکەین و ته‌نه‌که دەردەهێنین به‌لأم ئەگەر ته‌نی نامۆ ديار نه‌بوو نابێت په‌نجه بخریته دەم 
چونکه دهبیْته هوی زیاتر پالنانی ته‌نی نامۆ بو ژووردود . 

۲ ئەگەر سوود لەم کرداره‌ی سه‌ردوه نه‌بیترا بۆ ده‌رکردنی ته‌نی نامو ته‌وا منداله‌که ددخه‌ینه سەر 
دەم و لەسەر باسکی ده‌ستی چەپ دايدەنێن و سه‌ری به‌ره‌وخواره‌وه بێت و به دوو په‌نجه ده‌ستی 
دهمی ده‌که‌ینه‌وه و ( 5 ) جار به له‌پی ده‌ستی راست دەکێشین به ناوه راستی پشتی لەنێوان هه‌ردوو 
دەقەی شان .ئەگەر ئەم کرداره ثه‌نجامی نه‌بوو ثینجا منداله‌که ده‌خه‌ینه سەر پشت و سه‌ری نزمتر 
بيت له استی جه‌سته‌ی و به دوو په‌نجه‌ی ده‌ستی راست بو ( 5 ) جار به خیّرایی به‌ستان ده‌خه‌ینه 


سەر به‌شی ناوه‌راستی سکی . 


1 


ئ 


شیوازی لێدانى له پشتی مندال شیوازی به‌ستان خستنه سەر سکی مندال 


۱۳۷ 


3 قریاکه‌وتنی سه‌ره‌تایی بو مندال 
قریاگوزار هه‌لده‌ستیت به له باوشکردنی مندال و ده‌ستی چهپ ده‌کات به مشت له‌سه‌ر گه‌ده‌ی 
دایدەنێت و به ده‌ستی راست به‌هێز وخیرایی ( 5 ) جار پال به سکی بنێت به‌ره‌و سینگ تا په‌ستان 


زور بخریته سەر سینگ و ببیّته هوی ده‌رکردنی ته‌نی تامۆ . 


۱۳۸ 


ژټر ناو که وتن 


Drowning 


خنکان رووده‌دات له نه‌نجامی چوونه ژووره‌ی ئاو بو ناو سییه‌کان» يان له ئه‌نجامى گرژبوونی قورگ 
له کاتی هه‌ناسه هه‌لمژین له ژێر ئاودا رووده‌دات و دەبێته ته‌سك بوونی رێرهوی هه‌ناسه و بەم 
جوره خنکانه دەگوترێت خنکانی وشك . 


نیشانه‌کان 

¬ دابه‌زینی پله‌ی گه‌رمی لهش . 

۲ شین هه‌لگه‌رانی دەم و چاو و لێو . 

۳ کوکه‌ی زور و ژانه سینگ . 

4 رشانه‌وه . 

۵ ژانه سك و ژانه سەر 

¬ که‌ف دیتن له دەم و لوت . 

۷ له هوشچوون . 

۸ دابه‌زینی به‌ستانی خوین و ودستانی لیدانی دل . 


۱۳۹ 


قریاگوزاری سوره‌تایی بۆخنکان لهناو ناو 

¬ که‌سی خنکاو بێهۆش دهبیّت › و له‌دوای ددرهینانی له‌ناو ئاو پلویسته یاسای € 8 ۸ جیبه‌جن 
بکرێت : 

A- Air way  ەسانەھ ریره‌وی‎ 4 

B- Breathing ب هه‌ناسه‌دان‎ 


ج سوری خوین 01۳00126108 C-‏ 


- ریره‌وی A- Air way alia‏ 
پاککردنه‌وه‌ی دهم و لوت و ده‌رکردنی ثاو له ریره‌وی هه‌ناسه و سییه‌کان به هه‌لگیر انه‌وهی 
توشبوو به تایبه‌تی مندال يان به خستنه سەر دەم ( ناستی سهری نزمتر بێت له استی 
جه‌سته‌ی ) و کێشان به دەست به پشتی که‌سی خنکاو تا ودکو ریگای هه‌ناسه‌دانی بکریته‌وه . 


ئەم کاره دەبێت زور به خیرایی بکریّت . 


ب هه‌ناسه‌دان B- Breathing‏ 
ثه‌نجام دانی هه‌ناسه‌ی ده‌ستکرد به مه‌به‌ستی جونه ژووره‌وه‌ی هه‌وا بو ناو سییه‌کانی توشبوو 
به زووترین کات تەنانەت له‌ناو ناویشدا ئەگەر فریاگوزار له توانایدا هه‌بوو . 


C- 01۳۵۱131100 خوێن‎ 


ج- سورک 
¬ ثه‌گه‌ر دلی توشبوو له لێدان که‌وتوبوو نه‌وا شێلان دل و هه‌ناسه‌ی دستکرد بیکه‌وه ئەنجام 
ده‌دریت دوو هه‌ناسه‌ی دستکرد به‌رامبه‌ر (15) جار شیلانی دل تاکو ده‌گه‌ریته‌وه دۆخى ناسایی 


خۆی . 


۲- لابردنی جل وبه‌رگی تەر و ووشك کردنه‌وه‌ی توشبوو و له‌به‌رکردنی جلى ووشك و داپۆشیتى 
توشبوو بو ئەوەی سه‌رمای نه‌بیّت . 


۲ گواستنه‌وه‌ی توشبوو بو نه‌خوشخانه . 


ژهضراوی بوون 
Poisoning‏ 
زدهراوی بوون له نه‌نجامی جوونه ژووره‌وه‌ی ھەر مادەيەكى زیان بەخش بۆ ناو لەش رووده‌دات › 
وله‌وانه‌یه ببیّته هوی زیان گه‌یاندنیکی کاتی يان هه‌میشه‌یی يان مردن . 


توندی نیشانه‌کاتی ژه‌هراوی بوون ده‌وستیّته سەر جۆر و ریْژه‌ی ماده ههراوییه‌گه . 


جوّره‌کانی زهضراوی بوون 

ژههراوی بوون ده‌کریته دوو جۆر : 

¬ ژه‌هراوی بوونی درێزخايەن : که تێیدا ریژه‌یه‌کی كەم له ماده‌ی زیان به‌خش دەچێتە له‌شه‌وه 
به‌لام به شیُودیه‌کی به‌رده‌وام و بو ماودیه‌کی درێژ که له‌وانه‌یه چه‌ند سالێك بخایه‌نی و به که‌له‌که 
بوونی ریژه‌یه‌کی زور له لەش نیشانه‌کانی به‌ده‌رده‌که‌ون . 

۲ ژه‌هراوی بوونی توند : 

که تێیدا ریژهیه‌کی زور له ماده‌ی زیان به‌خش به‌یه‌ك جار دەجێته له‌شه‌ود : يان چه‌ند جارێك له 
ماوه‌ی ( 24 ) کاتژمیردا و نیشانه‌کانی به شیودیه‌کی خێرا ده‌رده‌که‌ویّت و زياد ده‌کات و به مردن 


کوتایی دێت نه‌گه‌ر هاتوو به خیّرایی چارەسەر نه‌کری . 


رینگایه‌ کانی ژه‌هراوی بوون 
۰ له ریگای دەم . 

۲ له ریگای هه‌لمژین . 

3 له ریگای پێست . 

6 له ریگای پیوه‌دان . 

۵ له ریگای ده‌رزی لێدان . 


¬ له ریگای د‌رچه‌ی چاو و گوێ . 


نهو هوکارانه‌ی دهبیته هوّی ژه‌ضراوی بوون له ماله‌کاندا 
1¬ پاککه‌رهوه کیمیاییه‌کان . 
۲ به هه‌له به‌کارهینانی دەرمان . 
۲ ماده پترژلییه‌کان وەك نه‌وت و به‌نزین . 
4 گرگرتنی سوته‌مه‌نی له شوینی داخراوه و نه‌بوونی ئاڵوگۆڕى هه‌وا . 
۵ خواردنی تێکچوو . 


¬ دژه مێش ومه‌گه‌ز - 


دژه ژه‌هره‌کان Antidote‏ 
ماده‌ییکه بو که‌مکردنه‌وه يان ودستانی کاریگه‌ری ماده ژدهرییه‌که به‌کارده‌هیندری . 


خو پاراستن 
¬ هه‌لگرتتی ده‌رمان و ماده کیمیاییه‌کان له شوینی پاریزراو و دوور له خواردنی مندال . 
۲ هه‌لگرتتی ده‌رمان له تاو نه‌و قودووانه‌ی که به تاسانی ناکرینه‌وه بۆ پاراستتی مندالان . 


۳ هه‌لنه‌گرتنی ماده ژه‌هراوییه‌کان له ناو شوشه‌ی خواردنه‌وه گازییه‌کان و ناوه کانزاییه‌کان . 


ژه‌هراوی بوون به خوراک 
Food poisoning‏ 

له ته‌نجامی خواردنی خوّراکی پیسیوو به میكرۆبەكان وەك ( به‌کتریا , قایروّسه‌کان ۰ که‌روو : 
مشه‌خوردکان ) رووده‌دات › به هوّی نه‌و ژدهره‌ی که میکروبه‌کان دەرى دەدەنە ناو خوراك بان كۆ 
ته‌ندامی هه‌رس . 

به‌کتریاکان هوّکاری سهره‌کین بۆ ژههراوی بوون به خوراك هه‌روه‌ها خواردنی خوراکی پیسبوو به 
ماده کیمیاییه ژه‌هراوییه‌کان و به تایبه‌تی خوّراکی پرژراو به دژه ميش و مه‌گه‌زه‌کان رووده‌دات . 
هه‌ندیّك جار ژههراوی بوون به هوّی کارلیکی تێوان خۆراك و ثه‌و ماده کانزاییه‌ی که خوراکه‌که‌ی 


تێدا هه‌لگیراوه رووده‌دات . 


نیشانه‌کانی ژه‌هراوی بوون به خۆراک 

نیشانه‌کانی ژه‌هراوی بوون به خوراك وکاتی سه‌رهه‌لدانی نیشانه‌کانی ده‌وستیْته سەر جوّر و 
ڕێژەی خواردنی ماده ژههراوییه‌که و له گرنگترین نیشانه‌کانی ژههراوی بوون بریتیه له : 

رشانه‌وه . سکچوون . هیْلنجدان » ژانه سکی توند. وهه‌نديك جار به‌رزبونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی لەش و 
هم نیشانانه له ماوه‌ی (2- 48 ) کاتژمیردا به‌ده‌رددکه‌ون . 

به‌لام ژه‌هراوی بوون به ماده کیمیاییه‌کان جگه لەم نیشانانه‌ی سه‌رهوه چه‌ند نیشانه‌یه‌کی تری له 
گه‌لدا دەبێت ودك ژانه سەر . خیرایی هه‌ناسه‌دان ۰ خیرایی لیّدانی دل › ته‌سکبوونی بیلبیله‌ی چاو 
نه‌بینین به شیّوهیه‌کی روون ۰ پیکانی ماسولکه‌کان ۰ و له باره تونده‌کاندا نیشانه‌کانی خنکان و 
ئەگەرى بێهۆش بوونى ههیه . و مه‌ترسیدارترین کاردانه‌وه که له‌وانه‌یه رووبدات له ثه‌نجامی 
ژه‌هراوی بوون به خوراك بریتیه له وشکبوون که له نه‌نجامی ون کردنی ڕێژەیەكی زؤر له شله 
مه‌نی روودهدات به هوی رشانه‌وه وسکچووی زوردوه به تایبه‌تی له مندال و که‌سانی به سالاجوو که 


دهبیّته هوی نزمبوونی سوری خوین و مردن . 


ي 


ژانه سك خوراکی پیسبوو به میکروبه‌کان 


کت اه 


فرباکه‌ننی سهره‌تایی 
¬ پیویستته له‌سه‌ر فریاگوزار هه‌ولبدات هوّکاری ژمهراوی بوون و چونیه‌تی و کاتی روودانی 
بزانێت . هه‌یوونی ده‌رمان له نزيك نه‌خوش تاماژدیه بو هوّکاری ژه‌هراوی بوون . 
¬ پرسیارکردن له نەخۆش پیش نه‌وه‌ی هۆشى لەدەست بدات . 


۲ هه‌ولدان بۆ رشاندنه‌وه‌ی نه خوش له ڕێگای بردنی په‌نجه بۆ ناو گه‌رووی نه‌خوشه‌که ئەگەر 


هاتوو هوّشی له دهست نه‌دابیّت و نه‌چوبیته باری هیّدمه‌وه . به‌لأم له کاتی ( نه‌وت و به‌نزین 
خواردن نابێت هه‌ولی رشانه‌وه بده‌یت ) هه‌روه‌ها له مندالی که‌متر له سالك نابێت هه‌ولی 
رشانه‌وه بدەيت . 

4 خیراکردنی روشتنی ماده که له كۆ نه‌ندامی هه‌رس . به هوّی ئهو دهرمانانه که دمبنه هوی 
سکچوون . 

5 فریدانی ماده‌که له ریگای میزکردن : به‌هوی ته‌و مادانه‌ی که‌میزگردن زياد ده‌که‌ن يان به‌هوی 
ثه‌و ده‌رمانانه‌ی که ددبنه هوّی میزکردن . 

¬ شوردنی گورچیله‌کان . 

۷ شوّردنی گه‌ده › به‌هوی ثاوی خوراکی 521106 ۱۵۲۳۲۵۱ . 

۸ به‌کارهینانی دژه ژه‌هرهگان ( ۸۳100165 ) 

-٩‏ ته‌گه‌رهاتوو دی نه‌خوش له لێدان که‌وتبی و له هه‌ناسه‌دان وستابی ثه‌وا پتویسته دەستبەجێ 
دەست بکه‌ین به شیلانی دل و هه‌ناسه‌ی دستکرد . 

۰- قه‌ره‌بوو کردنه‌وهی له‌ش به شله‌مه‌نی وخویّیه‌کان له ریگای ددمه‌وه بۆ ثه‌و حاله‌تانه که 
مه‌ترسیدارتین و پێداتی خوّراکی ثاوی له ریگای ده‌ماردوه بو ئهو که‌سانه‌ی که به توندی 
توشبوون به تایبه‌تی لهو بارانه‌ی که نه‌خوّش ناتوانی پاریزگاری له تاوی جه‌سته‌ی بکات به 
هوی زوری رشانه‌وه . 

¬ له هه‌نديك باردا نه‌خوّش پیویسته دژه زندهییه‌کان ( ۸۳1۵10116 ) ومربگریت . 

۲ نابێت ده‌رمانی دژه سکچوون ودربگریت چونکه ڕێگر دەبێت له ده‌رچوونی ژەهر و به‌کتریاکان 
بو ده‌ردوه‌ی كۆ نه‌ندامی هه‌رس . 

3¬ پینه‌دانی ته‌و خواردنه‌وه و خواردنانه که‌دهبیّته هوّی زیادبوونی نه‌گه‌ری رشانه‌وه وەگ 


۱۳ 


شه‌کرهکان و کاربهیدرایته‌کان و چه‌ورییه‌کان وشیرهمه‌نییه‌کان و چا وقاوه . 

گا- پیدانی دهد‌رمانیکی سوکی نزمکه‌ری پله‌ی گه‌رمی ودك ياراسيتۆڵ نه‌گه‌ر هاتوو پله‌ی گه‌رمی 
توشبوو به‌رز بێت . 

۵ گواستنه‌و‌ی نه‌خوّش به زووترین کات بو نه‌خوشخانه ثه‌گه‌ر هاتوو باری ته‌ندروستی تا 
جیگیربوو › له گه‌ل بردنی سامپلێك له رشانه‌وه يان ھەر دەرماتێك له نزيك نه‌خوشدا ھەبێت . 


هوّکاره‌کانی توشبوون به ژه‌هراوی بوون 

¬ ئاو وخواردنی پیسبوو به میکروبه‌کان . 

۲- شت و مه‌کی پیسبوو به میکروبه‌کان ودك قاپپی خواردن . ده‌سکی دهرگای دەستشۆرەكان › 
دراوه‌کان و یاری مندالأن و هتد .. 

۳ ده‌ستی پیسبوو به میکروبه‌گان ‏ 

+ ميش ومه‌گه‌ز و زینده‌وه‌ره بچوکه‌کان که به‌ربلاوترین هوکاری گواستنه‌وه‌ی نه‌خوّشین ودك 


میش و سینسیرکه . 


خۆ پاراستن له توشبوون به ژه‌هراوی بوونی خۆراکڪ 

۱ شوردنی ده‌سته‌کان به ئاو وسابون بیّش و پاش تاماده‌کردنی خوراك و برینی نینوکه‌کان . 

۲ شوردنی ده‌سته‌کان به باشی پێش نان خواردن و دوای نان خواردن . 

۲- به‌جی نه‌هیشتنی خوّراکی ناماده‌کراو زیاتر له دوو کاتژمیّر له پله‌ی گه‌رمی ژووردا بو 
ریگریکردن له گه‌شه‌کردن و زیادبوونی میکروبه‌کان . 

۶ دانانی خوراك له‌ناو ساردکه‌رهدوه و هه‌لگرتنیان له‌ناو نه‌وقایانه‌ی که قوولیه‌که‌یان له (15) سم 
زیاتر نه‌بیّت بو گه‌یشتنی ساردی بۆ هه‌موو به‌شه‌کانی خوراکه‌که . 

۵ پیویسته گرینگی به پاك و خاوننی که‌لوبه‌لهکانی جشتخانه و چذشت لێنان بدرێ و دوای 
ناماده‌گردنی خوراك به باشی بشوردرین . 

7¬ کولاندنی خواردن به یاشی چونکه به‌کتریا و وردبینه زینده‌ومره زیان به‌خشه‌کان له پله‌ی 


گهرمی ( 70 ) لهناو دهمچن . 


۷ له‌ناوبردنی میّش و مەگەز و قرتینه‌ره‌کان ودك جورج و مشك به به‌رده‌وامی ‏ 

۸ هه‌لگرتنی خوراکی لیْنراو له به‌شی سه‌ردودی ساردکه‌ردوه و سه‌وزهکان له به‌شی ناوه ڕاست و 
خوراکی وشك له به‌شی خواردوه . 

. کرینی خوراك له سه‌رچاوه ته‌ندروسته‌کان بو ریگریکردن له بلآوبوونه‌وه‌ی پیسی‎ -٩ 

¬ به‌کارهینانی دستکیش 0150053016 . 

۱- داخستنی کیسه‌ی زب و زبلدان به باشی . 

۲ جیاکردنه‌وه‌ی ته‌خته‌ی برینی گۆشت له ته‌خته‌ی بریتی سهوزه . 


۳ دلنیابوون له سه‌لامه‌تی خزمهت گوزاره‌کان له نه‌خوّشی و برین . 


شوردنی دسته‌کان به ئاو وسابون 


داپوشینی رووی خواردنه‌گان جیاکردنه‌وهی ته‌خته‌ی گۆشت له ته‌خته‌ی سه‌وزه 
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ژه‌ضراوی بوون به نوت وبه‌نزین 
Oil poisoning‏ 
نیشانه کانی 
¬ سوتانی دهم وقورگ وسورێنچك وئینجا گه‌ده . 
۲- هیلنجدان ورشانه‌وه . 
۳- سکچوونی خویناوی . 
ع- په‌یدابوونی بوّنی نه‌وت له هه‌ناسه . 
۵ ژانه سەر ونا ثارامی . 
7- هه‌ناسه سواربوون و شین هه‌لگه‌ران . 
۷ به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی لەش (تا) . 
۸ كەم میزگردن . 


چاره‌سه رکردن 

¬ نابێت هه‌ولی رشاندنه‌وه‌ی نه‌خوش بدریت . 

۲ پیدانی ( زدیتی زیتون ) 30 - 60 سم" يان ( زدیتی پارافین ) له‌گه‌ل دهعرمانی سك چواندن . 
۲- پێدانی شله‌مه‌نیه‌کی زور (ئاو وشیر . ۰۰) . 


£ گواستنه‌وه‌ی توشبوو بو نه‌خوّشخانه به‌زووترین کات بۆ ته‌واوکردنی چارسهر . 


زدیتی زهیتون 


۱۳۸ 


سینکه کوژه 

Angina pectoris 
جوریکه له ازاری سینگ له ئه‌نجامی نه گه‌یشتتی خوێن بو ماسولکه‌کانی دل وەك پیویست‎ 
رووده‌دات . و به پشودان نازاره‌که که‌مده‌بیْته‌وه يان نامینیّت . وهه‌ندیك جار پیُویست به دانانی‎ 


حه‌بی ژێر زمان ده‌کات . 


ته‌سك یوونی خوینبه‌ری تاجی 


نیشانه‌ کانی 

¬ هه‌ستکردن به نازاری سنگ يان به ناردحه‌تی له سینگ ودك هه‌ستکردن به په‌ستان له‌ناو 
سینگ يان سینگ گوشه و گرانبوونی سینگ . 

۲- هه‌بوونی ژان له قوله‌کان يان مل يان له شه‌ویلاك يان له شانه‌کان يان له پشت لەگەل ژانه 
سینگدا . يان به بی بوونی ژانه سینگ . 

۳ هیلنجدان . 

6 هه‌ناسه سواربوون . 

۵ تاره‌قه‌کردن . 


¬ ژانه سك . 


۱۳۹ 


گریاکه وننی سوره‌تایی 

أ - چاره‌سه‌رکردنی نوره‌ی دڵ 

¬ پشوودان و نه‌نجامنه‌دانی هیچ کاريك تەنانەت روّیشتنی چه‌ند هانگاویکش . 

۲ دانانی حه‌بی ثه‌نجیسید ( ۲20161 ۸۱8۵1560 ) له ژێر زمان . 

۲- ئەگەر هاتوو ژان به‌رده‌وام بوو دوای به کارهیینانی هه‌ردوو حهب له دوای يەك ئهوا پیویسته 
نه‌خوش بگوازریته‌وه بو نه خوشخانه به زووترین کات . 

ب بو ریگریگرتن له ئۆرە: 

¬ دوورکه‌وتنه‌وه له قشاری ده‌روونی و جه‌سته‌یی و كەش و هه‌وای سارد و خواردنی ژه‌می قورس . 

۲ دوورکه‌وتنه‌وه له قه‌له‌وی و دابه‌زاندنی کیش . 

- چاره‌سه‌رکردنی به‌رزی په‌ستانی خوێن نه‌گه‌ر هه‌بیّت و دوورکه‌وتنه‌وه له سویری . 


Angised” 
Tablets 


Glyceryl Trinitrate 
(Stabilised) 0.5 mg 
GLYCERYL 

TE 


جه‌لته‌ی حل 
Myocardial infarction Heart attack‏ 
نەخۆشيەكى توندی دله که به‌هوی نه‌گیشتنی خوێن بو به‌شیکی ماسولکه‌ی دل رووده‌دات له 
ثه‌نجامی گیرانی يه‌کيك له خوینبه‌ره تاجییه‌کان ۰ و دەبێته هوی له‌ناوچوونی يان مردنی نه‌و 
به‌شه‌ی ماسولکه‌ی دل . 


هوّکاره‌کانی جه‌لته‌ی دل 
۱- جگەرەکێشان هویه‌کی سه‌ره‌کیه بو نه‌خوشیه‌کانی دل و خوینبه‌ره‌کان . 
۲- به‌رزبوونه‌وه‌ی چه‌وری ( کولیسترول ) زیان به‌خش له خوین . 

۲ نه‌خوشی شەكرە . 

> به‌رزبوونی په‌ستانی خوین . 

۵ ره‌قبوونی خوینبه‌ره‌کان . 

¬ دله‌راوکی . 

۷ که‌می جوله و ودرزش نه‌کردن . 
۸ قه‌له‌وی . 


نیشانه‌کانی جلته‌ی دل 9 

¬ نیشانه‌ی ئەم نه خوشیه بریتین له ثازاری سنگ که له شێوه‌ی گوشین يان په‌ستان يان قورسایی 
له ناودراستی سنگ دایه. له‌وانیه بگوازریته‌وه بو مل و پشت و قوّل . 

۲- هه‌یوونی ژان له به‌شی سه‌ردوه‌ی گه‌ده . 

3 هێڵنجدان ورشانه‌وه 

. ھەناسە سواربوونه‌کی توند‎ -٤ 

5 نزمبوونیکی زوری په‌ستانی خوێن . 

¬ ثارهقه‌کردنیکی سارد . 


۷ ناریکی لێدانی دل . 
4 هه‌ستکردن به‌بی هێزی . 
4 ره‌نگ زهردبون . 


۰ له‌هوشچوون و مردن له باره تونده‌کان . 


گرياکه وننی سهره‌تایی 

^ هیورکردنه‌وه‌ی نه‌خوش و داوای لى بکریت دابنیشیّت . 

۲- کروشتنی حه‌بی ( ثه‌سیرین ۸۵5۵۲۱۲ ) که مه‌یینی خوێن و جه‌لته‌ی دن كەم ده‌کاته‌وه و ئەم 
ریگایه به خیراترین ریگه‌ی فریاگوزاری داده‌نریّت بو رزگارکردنی ژیانی نه‌خوّش . 

۳ له‌کاتی وه‌ستانی لێدانی دل وهه‌ناسه‌دان پیویسته دست بکه‌ین به بوژنه‌وه‌ی دل وهه‌ناسه . 


. گواستنه‌وه‌ی نه‌خوّش بو نه‌خوشخانه به زووترین کات‎ -٤ 


_ ۸6۳۲۳۲۷ 


20 tablets 


»دیما 


(Clopidogrel) 75 mg 


9 ج ^+ ^ غ° << م 
ب جي جي 7„ ثم دص هه غ 


ئەسپرین دژه میتی خوێن کازپیدیکرژل دژه مەيىنى خرین 


سوودی ته‌سپرین چیه .............. ؟ Aspirin 81 mg Tablet‏ 

لیکولینه‌وه‌کان سه‌لاندویانه که ومرگرتنی يەك دهنکوله‌ی ثه‌سپرینی مندالأن (81ملغم ) روژانه 
دهبیّته هوی كەم کردنه‌وه‌ی مه‌ترسیه‌کانی جهلته‌ی دن ۷ به‌لأم دەب به پیّی رینمایه‌کانی 
پزيشك بێت پیش به‌کارهیّنانی به تایه‌تی ئەگەر گرفت له كۆ ثه‌ندامی هه‌رس بت . 

و هه‌روه‌ها دهتکوله‌ی ته‌سپرین نابیت به‌کار بهینری لەگەن هه‌نديك دەرمان ( ودك اندۆسید 
0 کبسول . فلتارین ۷۵۱127611 ۰ بروفین ۳111167 .....۰ ) يان له‌گه‌ل خواردنه‌وه‌ی 
مه‌ی, له‌به‌ر ثه‌ودی ڕەنگە ببێته هوی به‌ربوونی خوێتى گه‌ده . 


به‌رزبونه وهی پله‌ی گهرمی لەش 
Hyperthermia‏ 
هۆیه کانی 
¬ رۆژ بردن . 
۲- هەوکردن ‏ 
۳- دوای خوینبه‌ربوون . 
ئ نه‌خوشیه‌کانی شێرپەنجە . 
۵ هه‌نديك جوّری ددرمان . 
¬ ومرگرتنی پیکوته له مندالان . 


روز بردن يان گهرما بردن 
Sun burn‏ 
رۆژ بردن لەئەنجامى به‌رکه‌وتنی راسته‌وخوی تیشکی خور بو ماودیه‌کی درێژ له وهرزی هاویندا 
رووده‌دات . وددبیته هوّی به‌رزیوونه‌ودی پله‌ی گه‌رمی له‌ش و لهباره تونده‌کاندا له‌وانه‌یه ببیته 
هوّی له‌ناوچوونی خانه‌کانی ده‌ماخ ومردن نه‌گه‌ر هاتوو به زووترین کات پله‌ی گه‌رمی لەش 


 نینێزەبەناد‎ 


نیشانه‌کانی 
¬ زور به‌رزبوونه‌ودی پله‌ی گه‌رمی لهش له‌وانه‌ی بگاته 40 پله‌ی سه‌دی يان زیاتر . 
۲ سورهه‌لگه‌ران و وشکبوونی پیست . 
۳ تیٌنویه‌تی زور . 
4 خیرا لێداتى دل ; 
. خیرابوونی هه‌ناسه‌دان . 
¬ ژانه سەر وگێژبوون . 
۷ هه‌ستکردن به ماندو بوونیکی زور ونه‌مانی هاوسه‌نگی لەش . 
۸ هیلنجدان و رشانه‌وه . 
٩‏ ره‌قبوونی ماسولکه‌کانی لەش . 
۰ له‌هوشچوون . 


فرباکه‌وتنی سهره‌تایی بۆ بەرز بوونهوه‌ی پله‌ی گهرمی لش 
1 گواستنه‌وهی که‌سی توشبوو بو شوینیکی سیّبه‌ر و فینك . 
۲ لابردنی جل و به‌رگی توشبوو به گویره‌ی پێویست . 


۲ دریژکردنی توشیوو لەسەر پشت . 


ابوون له ریره‌وی هه‌ناسه . 

5 ساردکردنه‌وه‌ی له‌ش به دانانی که‌ماده‌ی سارد له‌سه‌ر سینگ وسهر ونیوچه‌وانی و خستنه بەر 
هه‌وای سارد يان شوشتنی توشبوو به ئاوێکی ينك 

¬ ئەگەر هاتوو پله‌ی گه‌رمی نه‌خوش به ریژهیه‌کی زور به‌رز بو ثه‌وا بێويسته له‌شی نه‌خوش 
به تیکه‌له‌ی 5096 ناو و 5096 سپرتو بشوردری . 

۷ شیلانی په‌له‌کانی توشبوو بۆ چالاك کردنی سوّرٍی خوین . 

۸ پێدانی اوی سارد بۆ خواردنه‌وه ( نابێت زور سارد بێت ) 

. چاودیریکردنی لیّدانی دل و هه‌ناسه‌دان وپله‌ی گه‌رمی له‌ش به به‌رده‌وامی‎ -٩ 


۰- گواستنه‌وه‌ی توشبوو بو نه‌خوشخانه نه‌گه‌ر نهم خالانه‌ی سه‌ردوه نه‌نجامی نەبێت . 


پاراسیتول فتیل تایبهت به مندالأن 


دابه‌زینی پله‌ی گه‌رمی لەش 
Hypothermia‏ 
ثهم حاله‌ته له‌کاتی نزمبوونه‌وه‌ی پله‌ی گەرمى لەش بو خوار ( 30 ) پله‌ی سه‌دی رووده‌دات . 


فوّکاره‌کانی دابه‌زینی لەس گهرمی لەش 
¬ مه‌له‌کردن له اوی سارد يان که‌وتنه ناوتاوی سارد بەتايبەت له مندالان . 
۲- یاریکردن به به‌قر و مانه‌وه له كەشى ساردا بۆ ماودیه‌کی درێز . 

3 کارکردن له شوێنى زور سارد . 

4- له‌به‌رنه‌کردنی جلى تايبەت به ودرزی زستان . 
۵ به‌کارهینانی هه‌نديك جوری دەرمان . 


¬ ودرکرتنی ماده هوّشبه‌ره‌کان . 


نیشانه‌کانی پاریکردن به به‌فر 


¬ له‌رزیتی لهش به‌هوّی گرژیوونی ماسولکه‌کان . 

۲- گرانی ره‌نگی پێست بو ره‌نگی خوله‌میشی 

۳ نزمبوونی لیّدانی دل . 

۶ که‌مبوونه‌وه‌ی ژماره‌ی هه‌ناسه‌دان . 

۵ تیکچوونی کاری میشك وهك قسه‌کردنی ناريك و له‌بمر‌چونه‌وه‌ی شوێن و کات و ئاگا له خو 
نه‌یوون . 

7- له‌ده‌ستدانی توانای جولّه . 

۷ سه‌رسوران وگێژبوون . 

۸ دابه‌زینی به‌ستانی خویّن . 

9 له هوّشچوون . 


فرباکه وتنی سهرهتایی 

۱ گواستنه‌وه‌ی که‌سی توشبوو بو شوینیکی گه‌رم بی دواکه‌وتن . 

۲ لابردنی جل وبه‌رگی تەر و ووشك کردنه‌وه‌ی توشبوو و له‌به‌رکردنی جلى ووشك و داپشینی 
به لیّف و به‌تاتی و دانانی که‌ماده‌ی گه‌رم له ژێر بای چه‌پ يان له‌سه‌ر قه‌فه‌سه‌ی سینگ . 
یاخود بخریته ناو حه‌وزی تاوی شله‌تێن وزیادکردنی ناوی گەرم بوی ناوه ناوه . 

۳- ئەگەر توشبوو توانای خواردنه‌وه‌ی هه‌بوو ده‌کریّت خواردنه‌وهی گه‌رمی پی بدریت ودك شیر › 
چا وشوریا ..... 

. دلنیابوون له ریر‌وی هه‌ناسه‌ی توشبوو‎ -٤ 


5 چاودریکردنی لێدانی دل و هه‌ناسه به به‌رده‌وامی . 


هبو 
Asthma attack‏ 
رەبۆ نەخۆشيەكى درێژخايەنى کونه‌ندامی هه‌ناسه‌یه تەنگەنەفەسى لیّی رووده‌دات که 


بۆريچكەكانى هه‌ناسه له‌ناو سییه‌کان تووشی هه‌وکردن ددبن و ته‌سك دەبنەوە . 


نیشانه‌کانی 

¬ ثازاری سینگ ( به‌هوی هه‌وکردنی سییه‌کان و بوری هه‌ناسه ) - 

۲ هه‌ناسه ته‌نگی و بوونی ده‌نگ ( خیزه خیز ) 50170 ۷۷6621۳8 له‌کاتی هه‌ناسه‌داندا . 
۳ هه‌ستکردن به گوشرانی سینگ . 

4 کوکه‌یه‌کی وشك و توند له‌گه‌لدا دێت به تايبەت له شه‌وان يان به‌یانیان زوو . 

5 هه‌ستکردن به خنکان و نه‌بوونی هه‌وا به هۆی گرژبوونی بوریچکه‌کانی هه‌ناسه . 

3¬ خیرا لیدانی دل . 

۷ ثاره‌قه‌کردن . 


8 شین هه‌لگه‌رانی لێوەكان و سه‌ری په‌نجه‌کان ‏ 


فریاکه وتنی سهره‌تایی 

¬ هیّورکردنه‌وه‌ی نه‌خوّش . 

۲- دوورخستنه‌وه‌ی نه خوّش لهو سه‌رچاوانه‌ی که ددبیْته هۆی هه‌ناسه ته‌نگی و ڕەبۆ وەك دوکه‌ل 
و بۆن و تەپ وتوز . 

۳- دانانی نه‌خوّش به شیّوهی دانشتن . 

4- لابردنی جل و به‌رگی ته‌سك له ده‌وروبه‌ری مل وسینگ . 

۵ ئەگەر هاتوو هوکاری ردبوهکه هه‌ستیاری بێت ددرمانی دژد شه‌ستیاری پی دەدرێت 
)Antihistamin€e 0۳85(‏ ومك نه‌له‌رمین . لوراتادین ۰ دیسلوراتادین . 

¬ هاندانی توشبوو به‌کارهینانی ته‌و ده‌رمانانه‌ی که پزيشك رینمایی کردون له‌وانه : 
ب فنتولین به‌خاخ : کورتیزون به‌خاخ 
ج ثه‌مینوفللین دەرزى 
ماوهی لیدانی ئەم ددرزیه پتویسته ( 15 - 20 ) خوله‌ك بخایەنێت نه‌گه‌ر له رنگه‌ی 
خوینهینه‌رهموه بێت ( ۱۷) . 


۷ نه‌گه‌ر به‌کارهینانی ده‌رمانه‌کانی سودی نه‌یوو ثه‌وا پیئویسته نه‌خوّش بگه‌یه‌ندریته نه‌خوشخانه 


Aminophyliline 


به‌خاخ 


دهرزی نه‌مینوفللین 


عار پیێوه‌دان 
Snake bite‏ 

نزیکه‌ی 2700 جور مار هه‌یه له جیهاندا و دەتوانێت لەژينگە جوراو جۆرەكانى وەك وشکانی و 
ئاو و لق و پوپی داره‌کان بژیت › شیوه و قه‌باره‌یان دەگۆرێت به گویره‌ی جوره‌کانیان هه‌ندیکیان 
دریژیان له چه‌ند سانتیمه‌تريك تێپەڕ ناکات و هه‌ندیکشیان دریژیان ده‌گاته نزیکه‌ی نو مه‌تر يان 
زیاتر . 
دریژی و قه‌باره‌ی ماره‌کان په‌یو‌ندی به ریژه‌ی ژدهرداری مارەکە نيه هه‌ندیکیان دریژیان چه‌ند 
سانتيمێك تێْبەڕ ناکات به‌لام ژهدهردکه‌ی مه‌ترسیداره . 


ریژه‌ی عه‌ترسیداری مار پیوه‌دان دهوه‌سنیته سەر : 

¬ جوری ماره‌که وتوندی ژه‌هرهکه‌ی ‏ 

۲- تەمەن و قه‌باره و باری ته‌ندروستی توشبوو . 

3 شویینی مار پێوەدانەکە : کاریگه‌ری ژه‌هرهکه مه‌ترسیدارتر دەبێت ئەگەر پێوەدانەکە له ددم و 
چاو و مل و سینگ و سکدا بێت ودك له په‌له‌کاندا . 

4- بوونی میکرژب له‌ناو ده‌می مار يان لەسەر پێستی توشبوو . 

۵ جوله وچالاکی . مژینی ژەھر له لەش خێراتر دكات . 


۱9۰ 


نیشانه‌کانی عار پیوه‌دان 

¬ دیتنی مار له لایه‌ن که‌سی توشبوو يان که‌سانی ده‌وروبه‌ری . 
۲- بوونی دوو برین يان دوو کون لەسەر پێست له شوینی پیوه‌دان ‏ 
۲ نه‌ستوربوونیکی زور له شوێنى مار پیوه‌دانه‌که ‏ 

4 ژانیکی زور له شوینی پیوه‌دانه‌که . 

5 ثاره‌قه‌کردنیکی زور و هاتنه دەرەوەی ليك ناو دەم . 

7 به‌رزیوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی لەش . 

۷ هه‌ناسه سواربوون . 

8 دابه‌زینی قشاری خوین . 

. خوینبه‌ربوونی پێست و دهرکه‌وتتی نیشانه‌کانی زه‌ردك‎ ٩ 

+¬ ئیفلیج بوونی قورگ وزمان و توانای قسه‌کردنی نامینێت ‏ 
۱ په‌ککه‌وتنی کورچیله‌کان . 

۲ ته‌سك بوونه‌وه‌ی بیلبیله‌ی چاو و لێل بوونی بینین ‏ 


۳ ثیفلیج بوونی كۆ ثه‌ندامی هه‌ناسه و له‌کارکه‌وتنی و دواتر مردن . 


فریاکه‌وتنی سهره‌تایی 

۱ هیّورکردنه‌وه‌ی توشبوو . 

۲ نه‌جولاندتی شوێنى پیوه‌دان و ریگریکردن له جوله و ڕاکردتی که‌سی توشبوو ( لهبه‌ر ەوەی 
جوله و راگردن دهبیْته هۆی چالاکبوونی سوری خوین و بلاو بوونه‌وه‌ی ژدهری مار به خیرایی 
له لەشى توشبوو ) . 

۲ درێژکردنى که‌سی توشبوو له‌سه‌رپشت و لابردنی جل و به‌رگی ته‌سك له ددورویه‌ری مل و 

سینگ ولایردنی بازن و ته‌نگوستیله له شوێنى مار پیوهدان ثه‌گه‌ر هه‌بیّت . 


۶- چاودیریکردنی ریرهدوی هه‌ناسه و دلنیابوون له لێدانی دل و هه‌ناسه‌دان و په‌ستانی خوین . 


۵ پیدانی ده‌رمانی دژه هه‌ستیاری ( 3۳00۷1 ۸۳۷۳]5۲۵۲0۱06 ) و هایدروکورتیزوژن 
Hydrocortisone 12| (‏ ) له رنگه‌ی خوینهینه‌رموه . 

¬ پێدانی دژه ژه‌هره مار ( 56۲۱۲۳ 0166 50266 ۸0۵ ) 2۳0۱ له ریگه‌ی خوینهینه‌رهموه ۱۷ 
له‌وانه‌یه هه‌نديك كەس زور هه‌ستیاربن بهم دهرمانه ود له ریگه‌ی مغزی ده‌دریت به نەخۆش 
و |27 له دهموروبه‌ری شویتی پیوه‌دان و له ژێر پیست . 

۷ داپوشینی نه‌خوش بو ثه‌وه‌ی سه‌رمای نه‌بیّت . 

۸ گواستنه‌وه‌ی که‌سی توشبوو به زووترین کات بۆ نه‌خوّشخانه و رهچاو کردنی نه‌جولاندنی 
شوینی پیوه‌دان به هیچ شیودیه‌ك . 

نابێت شوێنى پیوه‌دانی مار به‌رز بکرینه‌وه ده‌بیّت خوار استی دل 

۰- شوێنى مار پیوه‌دان نابیّت ده‌ستکاری بکریّت ونابیّت بریندار بكرێت يان که‌سيك هه‌ولی 
مژینی شوینی پیوه‌دان بدات به به‌هانه‌ی ده‌رکردنی ژه‌هر . ونابێت ببەسترێت 


ددرزی دی ژههری مار 


دوو پشک پیوه‌دان 


Scorpion sting 


نیشانه‌کانی 
۱ ژانیکی زور له شوینی پێوهدان . 
۲ سوربوون و هه‌لاوسانی شوێنى پیو‌دان و دموروبه‌ری . 
۲ هه‌ستکردن به وشك بوونی ناو دهم 
4- هه‌ناسه سواربوون . 
۵ تیکشکانی خوێن و به‌ده‌رکه‌وتنی نیشانه‌کاتی زدرتك . 
¬ ژانه سەر . 
۷ رشانه‌وه . 
۸ ناره‌قه‌کرن وهاتنه دهردوه‌ی ليك له‌ناو دەم . 
-٩‏ قراوانبوونی بیلبیله‌ی چاو 
۰- زیادبوون وناریکی لیدانی دل 
۱- بەرزبوونى په‌ستانی خوین . 
- په‌ککه‌وتنی کورچیله‌کان ئەگەر زوو چارەسەر نه‌کریت . 


۳ له هوشچوون . 


فریاکه‌وتنی سهره‌تایی 

¬ هیّورکردنه‌وه‌ی توشبوو . 

۲ نه‌جولاندنی شویتی پیوه‌دان و ریگریکردن له جوله و راکردنی که‌سی توشبوو ( لهبه‌ر ته‌ودی 
جوله و راکردن دەبێته هوّی چالاکیوونی سوری خوێن و بلاو بوونه‌وه‌ی ژدهری دووپشك به 
خیرایی له له‌شی توشیوو ) . 

۲- دریژکردنی که‌سی توشبوو له‌سه‌رپشت و لابردنی جل و به‌رگی ته‌سك له دەوروبەرى مل و 

سینگ ولابردنی بازن و نه‌نگوستیله له شوێنى دوويشك پنوهدان نه‌گه‌ر هه‌بیّت . 
4- چاودیریکردنی ریره‌وی هه‌ناسه و دلنیابوون له لێدانی دل و هه‌ناسه‌دان و به‌ستانی خوین . 
۵ پیدانی ددرمانی دژه هه‌ستیاری ( €الام "2 ۸۵۱1۳1512۳01۳6 ) و هایدروکورتیزون 

Hydrocortisone 12| (‏ ) له ریگه‌ی خوینهینه‌رموه . 

¬ پیدانی دژه ژەھرە دووپشك ( 3011۷6۳060۳0 560۲۵100 ) . 

۷ داپوشینی نه‌خوّش بو ثه‌وه‌ی سه‌رمای نه‌بیّت . 

۸ گواستنه‌وه‌ی که‌سی توشبوو به زووترین کات بۆ نه‌خوّشخانه و رهچاو کردنی نه‌جولاندنی 

شوینی بیُوه‌دان به هیچ شێوەيەك . 


شوێنی پیوه‌دانی دووپشك به‌رز بکریّنه‌وه دهبیّت خوار ناستی دل بێت . 
۰- شویتی دوويشك پیوددان نابێت ده‌ستکاری بکریت ونابێت بریندار بکریت يان که‌سيّك هه‌ولی 
مژینی شوینی پیُوه‌دان بدات به به‌هانه‌ی دهدرکردنی ژه‌هر - 


سس 
ودهدگ وهی wove,‏ 


Scorpion Venom 
Antiserum 


گازه ژه‌هراویه کان 
Poisonous gases‏ 
ژه‌هراوی بوون به به‌که ئۆکسیدی کاربوّن 
Carbon monoxide poisoning‏ 
ئەم گازه بێ بۆن وبیْ رەنگه بەرھەمى سوتانی نا ته‌واوه له ماده‌ی ئۆرگانيك وەك خه‌لوز و دار و 
نه‌وت وبه‌نزین هه‌روه‌ها له ماله‌کاندا بوونیان ههیه بو نمونه له‌کاتی کارپیکردنی ئۆتۆمبێل له 
گه‌راجه داخراوه‌کاندا . زیانی یه‌که نوکسیدی کاربوّن ( 0 ) بو لەش له‌وه‌دایه له‌گه‌ل 
هیموگلوبیتی خوین ( ۲۱۵ ) يەك دەگرێت له‌جیاتی ثوکسجین ( 02 ) . و ئەمەش به گشتی 


دەبێته زیانیگی زور بو ته‌ندامه‌کانی لەش و به تایبه‌تی بو ده‌ماخ . 


دوکه‌لی ئۆتۆمبێل سوتانی دار 


EE 


نیشانه‌کانی 
¬ هه‌ناسه سواربوون يان وستانی هه‌ناسه . 

7 ژانه سەر وگیژیوون . 

۴ هێلتجدان و رشانه‌وه . 

` سورهه‌لگه‌رانی چاودکان . 

5 نزمبوونی ئاستى بینین و بیستن . 

¬ له هوشچوون و مردن له باره سه‌خته‌کاندا . 


فرباکه وتنی سهره‌تایی 


۱ گواستنه‌وه‌ی که‌سی توشبوو بو دور له شویتی ژدهراوی بوون . 

۲ لابردنی جل و به‌رکی ته‌سك له ده‌وروبه‌ری مل و سینگ . 

۳- کردنه‌وه‌ی ریره‌وی هه‌ناسه به پاك کردنه‌وه‌ی دهم و لوت . 

. دلنیابوون له لیْدانی دل و هه‌ناسه‌دان‎ ٤ 

۵ نه‌نجامدانی شیلانی دل و هه‌ناسه‌ی دهستکرد له کاتی پێویست . 

¬ ئەگەر بتلی ئۆكسجين هه‌بوو دەبێت نوکسجین بدریته که‌سی توشبوو به په‌ستانیکی زور. 
۷ گواستنه‌وه‌ی توشبوو بو نه‌خوشخانه به زووترین کات . 


گازی گو‌گردیدی فاید,روجین 
(1125) 

گازیکی زۆر ژدهراویه بی رەنگە توانای گرکرتن و ته‌قینه‌ودی هه‌یه وکێشى له هه‌وا قورستره بویه 
له شوێته نزمه‌کاندا دەمێنێتەوە ویزنیکی به‌هیِزی ناخوشی ههیه . گازی گوگرداتی هایدرژجین له 
پالآوگه‌ی بەرھەم هینانی سوته‌مه‌نی و له پیکهاته‌ی گازی سروشتیدا هه‌یه . مه‌ترسی ثهم گازه 
له‌وه‌دایه هه‌ستی بونکردن له‌ناوده‌یات به جۆرێك ناتواندریت هه‌ست به بووتی گازه‌که‌بکریت له 
تاوچه‌که‌دا - 

نیشانه‌کانی 

۱ سوتان و زورانه‌وه‌ی چاو و کوّنه‌ندامی هه‌تاسه . 

۲ ژانه سەر . 

۲ سه‌رسوران . 

4- هیلنجدان . 

5- وشکبوونی دەم و هه‌ستکردن به ثازار له لوت و قورگ و سینگ . 
ئەگەر هاتوو زیاتر له 00۲۳600 له گازی ۳۱25 هه‌لیمژریت ئه‌وا دەستبەجێ دمبیّته هوّی مردن . 


بویه نابیّت له 10 00۲0 زیاتر ههلیمزریت له روژنکی کارکردندا . 


کاریگه‌ری ریژه‌ی هه‌لمژینی گازی 125 لەسەر لهش : 

0 "۴ له ڕۆژێکدا کاریگه‌ری مه‌ترسیداری لەسەر له‌شدا نابێت . 

0 ۱0۲۱ دهییته هوّی له‌ناو چوونی هه‌ستی بوّنکردن له ماوهی (15 - 20) خوله‌ك . 

0 ۴0۲۱ سوتان و زورانه‌وه له چاو وقورگدا دروست دهکات . 

0 ۱0۱۱ دهبیّته هۆى له هزشچوون و له‌وانه‌یه ببیته هوی مردن له ماودی ( 30 ) 
خوله‌کدا . 


فریاکه وتنی سوره‌تایی 

به‌هوی مه‌ترسیداری و کاریگه‌ری خێرا و به‌هیزی ئەم گازه لەسەر ثه‌و که‌سانه که هه‌لیده‌مژن 
يۆه دەبێت ئامیری ئۆكسجين له شوینی کاردا هه‌بیّت و هه‌موو کارمه‌ند و خزمهت گوزاره‌کان 
راهیندرابن له چونیه‌تی به‌کارهینانی و پیشکه‌شکردنی فریاگوزاری . 

له‌کاتی به‌رکه‌وتتی ھەر كەسێك بەر ئەم گازه بیویسته ئەم ریگایانه بگرینه بەر : 


دوور له‌بوونی گازدکه . 


۱ گواستنه‌وه‌ی توشبوو بو د 
۲ لابردنی جل و به‌رگی ته‌سك له ده‌ورویه‌ری مل وسینگ . 
۲ پشکنینی قورگ و بۆرى هه‌ناسه و پاککردنه‌وه‌ی له ته‌تی نامو وههر دەردراوێك و 
دلتیابوون له قوتنه‌دانی زمان بۆ دوورخستنه‌وه‌ی له خنکان . 
4 پێداتی توکسجین ( به‌کارهیتانی امیری توکسجین ) - 
۵ نه‌گه‌ر هه‌ناسه‌دانی نه‌بوو به زووترین کات هه‌ناسه‌ی ددستکردی بو ثه‌نجام ده‌دری ئەگەر 
له‌هه‌مان کاتیشدا دلیشی ودستابوو ته‌وا کرداری هه‌ناسه‌دان و شیلانی دی به‌یه‌که‌وه بو ده‌که‌ین. 
¬ داپزشینی توشبوو بو پاریزگاریکردن له پله‌ی گه‌رمی لەش . 
۷ گواستنه‌وه‌ی توشبوو بو نزیکترین نه‌خوشخانه بى دوا که‌وتن وپیدانی ثوکسجین به به‌رده‌وامی و 


چاودیریکردنی لیدانی دل و هه‌ناسه‌دان به درێژایی رێگا . 


نامیّری هوّشداری 


گازی سارین 
Sarin gas‏ 
گازیکی ژه‌هراوی بی تام و بی ردنگ وبیْ بۆنه و له ههوا قورستره و له شویته نزمه‌کان 
ده‌مینیته‌وه › بو خو پاراستن لێى باشتره بچیْته بو شوینه بەرزەكان و کاریگه‌رییه‌کی زور به هیزی 
لەسەر کوّنه‌ندامی دەمار ههیه وگازی سارین یه‌کیکه له جوره مه‌ترسیداره‌کانی چه‌کی کیمیایی . 
ئەم گازه له ریگه‌ی هه‌لمژین و به‌رکه‌وتنی پێست و خواردنه‌وه‌ی ثاوی پیسبوو بهم گازه تووشی 


مروذ دەبێت . 
نیشنه‌کانی زه‌هراوی بوون به گازی سارین 
نیشانه‌گانی دوای 10 خوله‌ك له‌به‌رکه‌وتن دست پیددکات به شیّوهی : 


¬ هاتنه‌خوارهوه ئاو له لوت و زیادیوونی ددرداتی ليك وده‌رچونی له ددم . 
۲- فرمیسکی زوری چاو . 


۳- اره‌قه‌کردن . 
4 بچوکبوونی بیلبیله‌کانی چاو وتێکچوونی بینین . 
۵ رشانه‌وه . 


¬ له‌رزینی لهش به توندی . 


۷ گرژبوون و ره‌قبووتی ماسولکه‌کانی لەش . a‏ 
۸ ژانه‌سه‌ریکی زور بە‌هێز و گێژبوون . ل 


4 له دەستدانى كۆنترۆل کردنی فه‌رمانه‌کانی لەش ودك رشانه‌ود ومیزکردن وخۆ پیسکردن به 
شیودیه‌کی خۆ نه‌ویستانه . 


۰ سوتانی پیْست . 
1¬ هه‌ناسه ته‌نگیوون وخیرا لیدانی دل . 
۳ خنکان به‌هوی ودستانی كۆئەندامى هه‌ناسه له‌کار و پاشانیش مردن . 


فرباکه وتنی سوره‌تایی 

¬ گواستنه‌وه‌ی توشبوو له شویتی ژههراوی بوو بو شوێنێك مه‌ترسی ژه‌هراوی بوونی لەسەر نه‌بیّت . 

۲ دەبێت به زووترین کات جله ژه‌هراوی بووه‌کان دامالرین به له‌دستکردنی ده‌ستکیّش و خۆ 
رزگارکردن لییانه‌وه به خستنه ناو کیسه‌یه‌کی نایلوزن و داخستتی سه‌ری . 

۲ شوردنی توشبوو به ناو بۆ چه‌ند جارێك پاشان به‌کارهیْنانی ئاو و سابون و شوّردنی بۆ چه‌ند 
جاریکی تر و دوورکه‌وتنه‌وه له سرینی له‌شی توشبوو به به‌کارهینانی په‌رژ بو لابردنی 
کیمیایه‌که چونکه دهبیْته هوّی زیاتر مزینی کیمیاییه‌که له لهش . 

4 به‌کارهییناتی ئاو يان نورمه‌ل سهلاین ( 521/06 ۱۱0۲۲۳۵۱ ) بو شۆردتى چاوه‌کانی توشبوو بو 
چه‌ند جاريك . 


5 گواستنه‌وه‌ی توشبوو بو نه‌خوّشخانه بۆ ودرگرتنی چارسهر . 


چاره‌سهرکردن به دهرمان 
¬ لیدانی ده‌رزی ئەترۆبین له ریگه‌ی ماسولکه ۱ ( 1066110۳ ۸۵۲۵۵106 ) 2۳08 له ھەر 
نیو کاتژمێر جارێك به مه‌رجيك زیاتر نه‌بیْت له ( 8 - 10 ) ملگم له روژیکدا. 


م 


- پیدانی برالیدوکسیم ( 0۳2۱10011776 ) 500۳08 له ھەر دوو ( 2 ) کاتژمیر جارێکدا و 
نابێت ریژه‌که‌ی له ( 2 ) گرام زیاتر بێت له ڕۆژێکدا . ماوهمی نیوان دوزه‌کان زياد ده‌کریت به 
گویره‌ی باشبوونی باری ته‌ندروستی توشبوو . 

۲ له‌چاوکردنی دلویه‌ی ئەترۆپین ( 0۲۵05 ۸۳۵۴۵186 ) . 

4 پیدانی فالیوّم ( 0122602۳0 ) بو هیورکردته‌وه‌ی توشیوو . 

۵ پیدانی ثازارشکین بو که‌مکردنه‌وه‌ی نیش و تازار . 

¬ پیدانی توکسجین ( 02 ) . 


تیْبیتی / نەم دهرمانانه ته‌نها به راویرٌکاری پزيشك دددرین . 


دهرزی قالیوّم 
اليو ددرزی نه‌تروبین ته‌ترویین دلو 
بین دلوّیه‌ی چاو 


Injection BP 
|] Praldoriean-100 ˆ 


ددرزی پارالیدو: 
اکس دهرزی ( پارالیدوکس + ته‌تروپین ) 


CONTAINS NO OnUG 
SOMONSTIRATION S$ AMPUE ONLY 
ەنا »دەم ەە و‎ OR ONU Ua 

6505-01-2740051 


nsan 
OIAZEPAM INJECTION. USP, 10 mg. AUTOMATIC 


Diazepam injection (Autoinjector) 
ئەم دهرزیانه له‌کاتی جەنگدا دەدرێنه سه‌ربازه‌کان و ده‌توانن خویان له خویانی بدەن و پێویست به‎ 
کارمه‌ندی ته‌ندروستی ناکات ۰ چونکه بەشێوەیەك دروستکراون له کاتی دانانیان لەسەر ماسولکه‎ 
. خویان به‌شیُوهیه‌کی توماتیکی لیْده‌درین‎ 

شوینی ده‌رزی لیّدان 


لماسولکه‌ی ان سم 


خو پاراستن له گازه ژه‌هراوییه کان 

باشترین خو پاراستن لەم گازه ژه‌هراویانه به‌کارهینانی ماسکی تایبه‌ت به تاقیگه‌کانه . که به 
شیودیه‌ك ته‌واوی دەم و چاو دادەپۆشێت و پیویسته دلنیابین له بەسەر نه‌چوونی فلته‌ری كاربۆنى 
ماسکه‌که وگوریتی نهم فلته‌ره دوای ھەر جاريك له کارکردن به گازه ژمهراوییه‌کان. ثه‌که‌ر هاتوو 
ماسکی تایبه‌ت به‌رده‌ست نه‌بوو ثه‌وا پێويسته په‌روی ته‌رکراو به گیراودیه‌کی تفت ودك ( کلوریدی 


سۆديۆم ) يان ئاو و سابون به‌کار دەهێنین . 


جانتای فرباگوزاری سهره‌تایی 
First aid kit‏ 
هه‌بوونی جانتای فریگوزاری سه‌ره‌تایی له ماڵ و شوینی کار وئوتومبیل زؤر بێويسته و ڕۆلێكى 
سەرەكى ههیه له چاره‌سه‌رکردن و ریگرییکردنی له زیاتر ثالزبوونی بارەکە له‌کاتی روودانی 
رووداوه کتوپرهکان . 


نهو پیداویستیانه‌ی دهبیّت له ناو جانتای فریاگوزاری دا هه‌بیّت : 


آ- تامیره پزیشکییه ساده‌کان : 


¬ نامیری پیودری یه‌ستانی خوێن ٩0/۷8۳0۵۳۶۵۳0۳۳6/6۲‏ . 
۲- نامیری گوێ بیستی پزیشکی ( بیستوکی پزیشکی ) 5161056006 . 
۲- نامیری پیودری پله‌ی گه‌رمی لەش ۲۵۲۳۳۵۳66۲ . 

4- نامیری پیودری ئۆكسجين 0۳۱616۲ . 

۵ کانیوله 22۳0۳۷13 . 

¬ سرنج 5۷۲۱086 . 

۷ مه‌قه‌ست 501550۲5 

۸ مووکیش ۲۵۲6605 . 

4 امیری بیدانی شله‌مه‌نی 56۲ ۱۳]5[0۳ . 

.Torch لایت‎ ۰ 


. Magnifyting glass ورد بين‎ -۱ 


ب گیراوه‌ی پاککه‌ردوه‌ی پزیشکی ± 
وەك : ساقلون ¬ هیبیتین - دیتوّل ¬ سپرتو 7096 
ج پیداویستیه‌گانی برین پێچی 
باندژ ( به قه‌باره‌ی جوّراو جوّر ) - باندژی سیگوشه‌یی - لوکه - گۆز - کریب باندج ¬ 
پلاسته‌ر 
د- پنداویستیه‌کانی جیگیرکردتی شوینی شکان 
ودك : جیسون ( گێج ) به قه‌باره‌ی جوراو جۆر - چه‌ند پارچه داری جوراو جوری پان . 


۳ پێنوس و تێنووس 


تیبینی / پاش فریاکه‌وتتی سه‌ره‌تایی ددبی راپزرتيك بنوسریّ د‌رباره‌ی کاره‌کانت به شیودیه‌کی 
رێك وپێك تا نهو کاته‌ی پزيشك که نه‌خوشه‌که ددیبیتیّت هه‌موو شته‌کانی له باردیه‌وه دەزانێت . 


7 
5 


عاردبانه‌ی جوراوجور بوگواستته‌وه‌ی نەخۆش 


سه‌دیه‌ی جوراوجور بو گواستنه‌وه‌ی نەخۆش 


پیّداویستیه‌کانی برین بیْچی 


س 


کریب باندژی ردنگاوره‌نگ 


باندژ 8200386 


ر 


پلاستهر رول ۲۵۱ Plaster‏ 


و 


غ 


شیوه جوراوجوره‌کانی دەرمان 
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گرنگی دان به توشبووان و هه‌لگرتن و گواستنه‌وه‌یان 
( شیوازی گواستنه‌وهی توشبوو ) 


کوردی 5 فینگلیزی 

ئيقلیچ Paralysis‏ 
ثاره‌قه‌کردن Sweating‏ 
نیش › نازار Pain‏ 

Bone - 

تیسکی کوله‌ی سینگ Sternum‏ 

ئێسکی چهله‌مه Clavicle‏ 
ئێسکی بازوو Humerus‏ 
نێسکی که‌ودرد Radius bone‏ 
ئێسکی زه‌ند Ulna bone‏ 
ئیسکه‌کانی مەچەك Wrist bones‏ 
ئێسکه شانه‌ی دەست Scapula‏ 
ئێسکی قامیشه Tibia‏ 
ئێسکی ته‌له‌زمه Fibula‏ 
ئێسكەنەرمە Osteomalacia‏ 
ئەستوربوون Swelling‏ 


فینگلیزی 


_ >لاييسيېي ¬¬ -سڭم6®0-®06-م0- س س 


به‌رزبونەوەی په‌ستانی خوین 


بیلبیله‌ی چاو 
به‌رگه‌نه‌گرتنی روناکی 
پاککه‌ردوه 

پرمین 

په‌راسوو 

په‌رده‌ی ددماخ 
پیوه‌دان 

پیکوته 

په‌ککه‌وتنی گورچیله 
په‌ستانی خوێن 

تا 

ته‌نی نامو 

توقی مل 


Vertebrae 


Cervical spine 


Thoracic vertebrae 
Lumbar vertebrae 


Hypertension 
Pupil of the eye 
Photophobia 
Antiseptic 
Sneezing 
Rib 
Meninges 
Bite 
Vaccine 
Renal failure 
Blood pressure 
Fever 
Foreign body 
Blood analysis 
Neck collar 


أ 


کوردی . غ د نینگلیزی 
خوین Blood‏ 
خوین به‌ربوون Bleeding‏ 


خوێن به‌ربوونی ناودکی 
خوین به‌ربوونی دەرەكى 
خوین که‌می 

خێرا لیدانی دل 


خیرابوونی هه‌ناسه 


درکه‌په‌تك 

دل 

ده‌ستنیشان کردن 

دابه‌زینی به‌ستانی خوین 
دابه‌زینی یله‌ی گه‌رمی له‌ش 
ددرمان 

دله‌را اوگی 

دژه خوێن مه‌یین 

دژه هه‌ستیاری 

دژه ژه‌هر 


ددرزی 


Internal bleeding 
External bleeding 
Anemia 
Tachycardia 
Tachypnea 

Artery 

Vein 

Spinal cord 
Heart 

Diagnosis 
Hypotension 
Hypothermia 
Drug 

Anxiety 


Anticoagulant 
Antihistamine 
Antitoxine 
Needle 


کوردی رز س ش نینگلیزی 
ڕشانەوە Vomiting‏ 
ره‌قبوونی خوینبه‌ره‌کان ۸۵۳۲۵۲۱056۱6۲055 
زدرد هه‌لگه‌ران Pale‏ 
زەردك Jaundice‏ 
سه‌رسوران Dizziness‏ 
سوورھەلگەران Redness‏ 


سستی لێدانى دل 
سینگ 

سوری خوێن 
سکوله‌ی دل 
سییه‌کان 
سکچوون 
شیلانی دل 


Bradycardia 
Chest 

Blood circulation 
Ventricular 
lungs 

Diarrhea 
Cardiac massage 
Aorta 

Cyanosis 
Fracture 

Bone fracture 
Cancer 

Infant 


کوردی ك گ ل م ت 


كۆكە 

کێم 

کلاوەی ئەژنۆ 

که‌رو 

گویچکه‌ی دل 

گرێ 

گورچیله 
گرژبوونی ماسولکه 
لێدانى دل 
له‌هوشچوون 

مردن 

مندال 

مولووله‌ی خوین 
مهیینی خوین 
نورهدی دل 

ناریکی لیّدانی دن 
نه‌خوشی شەكرە 
نه‌خوشی درێژ خايەن 


نه خوشی توند 


Cough 

Pus cells 
Patella 

Fungi 

Atrium 
Tumour 

Kidney 

Muscle spasm 
Heart beat 
Unconsciousness 
Death 

Child 

Capillary 

Blood clotting 
Heart attack 
Arrhythmia 
Diabetes 
Chronic disease 
Acute disease 


هه‌ناسه‌ی ده‌ستکرد 
هه‌لمژین 

هه‌وکردن 

هه‌وکردنی گویی ناوه‌راست 
هه‌وکردنی په‌رده‌ی مێشك 
هه‌وکردنی نالوه‌گان 
هه‌وکردنی بوریچکه‌کان 
هه‌وکردنی سییه‌کان 
هه‌وکردنی ئێسك 
هه‌وکردنی گورچیله 

هه و کردنی گه‌ده 
هه‌وکردنی ريخەلۆكەكۆرە 
هه‌وکردنی میزلدان 
وشکبوون 

وهستانی دل 


ئینگلیزی 
Allergy‏ 
Nausea‏ 
Breath‏ 
Artificial breathing‏ 
Inhalation‏ 
Inflammation‏ 
Otitis media‏ 
Meningitis‏ 
Tonsillitis‏ 
Bronchitis‏ 
Pneumonia‏ 
Osteomyelitis‏ 
Nephritis‏ 
Gastritis‏ 
Appendicitis‏ 
Cystitis‏ 
Dehydration‏ 
Cardiac arrest‏ 
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